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भूमिका 


मानव जीवन का उद्देश्य पुरुषाये है। पुरुषार्थ श्रौर स्वास्थ्य का ठौक 


वही सम्बन्ध है जो प्राण और शरीर का हे | और शरीर का है। जिय प्रकार प्राण मे रहित 
शरीर विज्ञीब हो पंचतत्व में मिल जाता है, उठी प्रकार स्वास्थ्य-विदीन 
निर्वीय पुरुष किसी प्रकार का पुरुषार्थ करने में असफल एवं भग्न हृदय होकर 
स्वय अपने दी लिए भार-स्वरूप हो जाता है। अतः पुरुषार्थ के लिए स्वास्थ्य 
की सब प्रथम आवश्यकता है। शरीर की रक्षा करना एवं इसे स्वस्थ बनाना 
ही मनुष्य का सवधेष्ठ घसम है। स्परस्थ रहने ही पर मनुष्य अन्य धर्मों का 
यथोचित पालन कर सकता है। यदि शरीर शक्तिमान, बलिष्ठ और नीरोग है, 
तो मनुष्य अनेक विपरीत परिस्थितियों से आक्रान्त रहने पर भी जीवन की 
आवश्यक वस्तुश्रों का संग्रह करते हुए समाज एवं देश की सेवा करके श्रपनी 
अमर कौर्ति स्थापित कर सकता है, किन्तु यदि वह अस्वस्थ है, व्याधियों से 
जजर होकर त्रादि-भाहि कर रहा है, तो समस्त सासारिक बैमव एवं सुख-साधन 
के रहने पर भी उससे कुछ लाभ नहीं उठा सकता। अतः स्वास्थ्य की 
रक्षा कर इसे पुष्ठ ओर सवल बनाना मानब्र-जीवन का प्रथम और परम 
कर्तव्य है । 

स्वास्थ्य-रत्चा के लिए ब्ह्मचय पालन द्वी एकमात्र साधन है। मानत्र-शरीर 
में वीय ही प्रधान वस्तु है। वीय॑ का धारण करना ही अह्यचर्य है। बीय ही 
शोय, तेज, साइस, उत्साह एवं अ्रध्यवताय का जनक है। 


देश के इस पतन के मुख्य कारण--आधुनिक शि शज्ञा-प्रणाली,_ सामा- 


। जे विदा न सा वा की अव्यवनसकता आदि हैं।. कुरीतियाँ एवं माता-पिता की अर प्राचीन भारत 
मे विद्यायों, शाज्र अध्ययन के साथ ही ब्रह्मचर्य का यथेष्ट पालन करते ये | 


है) 


किन्तु देश के दुर्भाग्य से आधुनिक शिक्षा-पद्धति में विद्यार्थियों को स्वास्थ्य 
ओर ब्रक्मचय की शिक्षा के अतिरिक्त अन्य सभी श्रनावश्यक विषयों की शिक्षा 
दी जाती है | यह उचित नहीं है । बालक ही राष्ट्र की सम्पत्ति हैं। इन्हीं पर 
देश का उत्कष और अपक् निभर करता है। ब्रह्मचर्य के हास के कारण 
दी देश पराधीनता की श्खला में आबद्ध होकर कराह रहा है। अतणएव प्रस्तुत 
पुस्तक के लेखक ने 'ब्रह्मचय-जीवन” लिख कर एक बड़े आवश्यकता की पूर्ति 
की है । इसमें लेखक ने ब्रह्मचर्य की महिमा, उसके हास के कारण, व्यापक 
अनाचार तथा सामानिक कुरीतियों का डल्लेख करते हुए वीय-रक्षा के 
नियमों का विस्तारपूवंक वर्णन क्रिया है। मुझे विश्वास है कि प्रत्येक शहस्थ 
इस पुस्तक को पढ़कर ब्रह्मचर्थ के महत्व को समझने की चेश्ट करेगा । 
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वतमान अवस्था 


सार में ससी सुख चाइते हैं। सभी चाद्दते हैं कि हमारे शरीर 
में इततनी शक्तियाँआकर समा ज़ायेँ जिनके द्वारा दस बड़े बड़े 
दुरूद कार्यों को भी पूरा करके अपने लिए स्वगिक्र-सुखो की एक नई 
दुनिया तैयार कर लें; पर, क्‍या वे कभी यह भी विचार करते हैं क्ि 
ज़िनक़ी हम कामना क्र रहे हैं उन्हें पाने के लिए कुछ दूसरे प्रकार के 
, उन शुणों ओर शक्तियों की आवश्यकता दोतती है जिनको हसने अपनी 
घ्ज्ञानता से नष्ट कर दिया है ओर इस समय भी क्राबर उसका हत़न 
फरते जा रहे हैं ।.यद्यपि वे इस चात को अच्छी तरह जानते हैं,क्ि उनका 
| पश्च बुरा है--छनके आज्ररण से उन्ही के शरीर की शक्तियाँ छिन्न भिन्न 
हो रही हैं तथापि वे अप्नी फाम्-पिशाची श्रवृत्ति से अलग नहीं दोते । 
इसी से आज़ संसार दुखी है । दे 
संसार के उद्र मे, इस समय|जिस ,विषेले कीड़े का विष अपना 
व्रिनाशक गभात्र दिखा रहा'है ओर जिससे वह अधिक पीड़ित और 
जर्जर होता जा रदा।है; चह है पाप और विषय-चासना 
विषय-वासना क्रो कीड़ा ! संसार क़ा अत्येक देश श्माज इस क्ीड़े से 
की लदरें. दुखी है। ऐसा कोई भी देश नहीं मिंसकी शानदार 
सभ्यता के भीतर प्राप का बाज्ञार गसे,न हो; विषश्न- 
चासता की :सयंकर लपटो में राष्ट्रीय शक्तिप्नों का हृवन न-ोताहो॥ 


न्‍ 


२्‌ ब्रह्मच यं-जीवन 







बच्चे-बच्चे तक इसके फंदे में फंस गये हैं ! कुमारी बालिकाएँ भी इससे ( 
अपना पिंड नहीं छुड़ा सकी हें। ऐसा कोई दिन त्ञहीं जाता जिस दिन. 
अख़बारो द्वारा ऐसी घटनाएँ आँखों के सामने न आती हों। दिल 
काँप उठता है--आत्मा सिहर जाती है श्रौर साथ ही संसार ओऔर 
मानव-जीवन के मूल उद्देश्यों को समझ कर इस ससार के मनुष्यों से 
घृणा भी होने लगती है | ् 
अन्यान्य राष्ट्रो की भाँति ही हमारा देश भी आज छिन्न-भिन्न हो 
रहा है । हमारे देश के अल्दर भी वासना का विषाक्त ' कीड़ा अपना 
विष घोल रहा है | चारो ओर पाप की विभीषिकाएँ 
हमारी वर्तमान दौड़ रही हैं। लोग अपने मानवी कंतव्यों को भूलकर 
दशा. बिजली की भाँति पाप की श्रोर दौड़ रहे हैं | अ्प्राकृतिक 
व्यभिचार, काल की तरह लम्बा मुँह फेलाकर, छोटे- 
छोटे सुकुमार वच्चो तक को हड़प रद्दा है। कोई चर्ग इस अनुचित पाप 
के शिकंजे से बचा नहीं है-- सभी के हाथों में उसकी मज़बूत जंंजीरें 
पड़ी हुई है ! इसका क्या कारण है ? क्या उस समय भी, जब देश की . 
गोदी से अजन और भीम ऐसे महाबली, कृष्ण और राम ऐसे धम- 
प्रेमी दिखाई देते थे, यही पाप की लहर चारो ओर दौड़ रही थी ? 
इसी पाप की भयंकर मनोबवृति ने सबको दबोीच रक्‍खा था ! नही, उस 
समय धम का राज्य था--सत्य की दुनिया थी और उसको मज़बूत 
करने के लिए सत्‌ शिक्षा का व्यापक प्रभाव सबके दिलो में अपना 
अलौकिक दृश्य दिखा रहा था। सब जानते थे--मानव ओर ससार 
क्या है ) संसार मे मानव-जीवन किस प्रकार अपने गुणों और शक्तियो 
का विकास कर सकता है। कोठुम्बिक जीवन के सूक्ष्म रहस्यों को भी 
जानना उनके लिए धर्म की बात थी। पिता अपने पद को जानता था 
झौर माता अपने महत्त्व को । सन्‍्तान पेदा कर देना ही केवल उनका 
उद्देश्य नहीं था। रून्‍्तान पेदा करने के पहले, माता-पिता दोनो अपने 
हृदय मे ऐसी शक्तियों का संचय कर लेते थे--जिनसे बालक का 


वतमान अवस्था 


सारे ससार को हिला देनेवाला 'अनुपस सामथ्यवान बनता थीं! 
इसीसे--केवल इसी मानवी नीति के पालन से--भारत के माध्यमिक 
युग का वह इत्तिहास संसार में पृज्य है, आदरणीय है । 
किन्तु आज उसी भारत के ऊपर कुशिक्षा का प्रकोप है। उसकी 
वह सभ्यता और शिक्षा उसके बीच से उठ गई है। उसके गुरुकुल ओर 
ऋषिकुल, जिनमे विद्यार्थी कुश की साथरी बिछाकर अपना त्तपोमय 
जीचन व्यत्तीत करते थे, अब कहीं देखने को भी नहीं मिलते |! अब तो 
कालैजो और स्कूलो की शानदार फोठियाँ अवश्य दिखाई देती हें। 
उनमें विद्याथियों के पढ़ने के लिए वे मनोमुग्घकारी सामग्रियाँ भी 
रहती हैं, जिनका ऋषिकुल के उन तपरिवयो को द्शन भी नहीं होता 
था ।,पर उस गरीबी और इस अमीरी मे कितना अन्तर है ! क्या यह 
'सत्य नही है कि वे अपनी गोद में एक ऐसा लाल पालती थीं, जिसकी 
ज्योति से सारा देश जगसगा उठता था और ये ऐसा एक कंकड़ पाल 
रही हैं, जिन्हें देखकर राष्ट्र की माता रो रही है--विलाप कर रही है ! 
सचमुच देश की इस भीपण परिस्थित की सारी जिम्मेदारी 
आधुनिक शिक्षा पर है। स्कूल ओर कालेजों की पुस्तकें जहाँ प्रेम और 
वियोग की कह्दानियो से भरी पड़ी रहती हैं, चहाँ 
उनमें सदाचार और ब्रह्मचय के शायद ही दो एक 
पाठ रहते हो ! उन्हे यह बताया ही नहीं जाता कि 
ब्रक्मचये क्‍या है ? इससे मानव-जीवन का कितना और किस श्रकार- 
विकास हो सकता है ! केवल इसी भ्रज्ञानता के कारण बड़े-बड़े शिक्षित 
* नवयुवक आज अशिक्षा के अन्धकार में पड़े हुए हैं | कामोत्तेजक और 
विलासी वरतुश्रो के दास बनकर वे अपने शारीरिक शक्तियों का अप- 
व्यय कर रहे हैं| उन्हे मालूम नहीं कि शरीर की भित्ति को स्थायी 
रखते चातली नीच को हम अपने ही हाथों से गिरा रहे हैं ! वे तो सोचत्ते 
हैं, हमारी सोढ़ा वाटर की बोतलें, करण और कंघियाँ ही हमारे जीवन 


शिक्षा प्रणाली 
के मुख्य दोष 


5 ज जी 
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विकास होता था; जिनसे वह अजन ओर भीम-सा बहादुर बुनकुर 
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के लिए पयाप्र हैं | इन्हीं के द्वारा हम अपने जीचन” फो टिका सकेंगे 
और बहुत दिनों से आशा की राह पर अतीक्षा करने वाले स्ाता-पिता 
के अरमानों को भी पूरा कर सकेंगे। कितनी असत्य धारणा है ! पर 
इस में उनका 'क्या दोष ? उन्हे यही बताया गया है--उन्हें यही 
सिखाया गया है । फिर वे कैसे अपने को उन्नति पर ला सकते हैं; कैसे 
राष्ट्र की आशा ओर आकांक्षा बनकर अपनी मात्भूमि की आँखों के 
सामने जा सकते हैं |! हे 
प्राय: साता-पिता की भी यही अवस्था होती है। वे कभी भूल- 
कर स्वप्न मे भी यह विचार अपने दिल मे नही लाते कि हमारा पुत्र देश 
हल लक की सम्पत्ति है; उसके हृदय में ऐसी शक्तियाँ आनी 
ये चाहिएजिन से हमारे राष्ट्र का कल्याण द्ो॥ वह 
उत्तरदावित्त किस अकार सत्य और धर्स का गहरा ग्रेमी बनकर 
संसार से अपनी सयोदा स्थापित कर सकेगा ? किस त्तरह उसका 
शरीर संयमी 'बनकर रोगो से छुटकारा पा सकेगा ?किस प्रकार 
प्रह्मचये ओ्रोर सदाचार की मनोहर शिक्षाएँ उसके हृदय मे कूट-कूट कर 
भरी जा सकेंगी ? किस त्तरह चह राष्ट्र का प्रेमी बनकर अपनी सभ्यता 
ओर भाषा से प्रेम कर सकेगा ? वे तो सोचते हैं, हमारा पुत्र जल्‍दी से . 
जल्दी कालेज की ऊँची डिगंरियाँ प्राप्त कर किसी सम्माननीय पद्‌ पर 
नियुक्त हो जाथ॥ उनके लिए 'पुंत्र-शात्र का यही चन्‍्त्र है, यही मत्र है । 
वे इसी के लिए प्रयत्न 'करते हैं | यंदि इसके लिए उन्हे अघमे फी राह 
पर चलना पड़े तो भी पे उसकी परवाह नहीं करते । वे केवल अपनी 
इसी छोटी कासना की सिद्धि के लिए सुकुमार मति के बालकों को ऐसे 
चातावरण मे डाल देते हैं जो उनके जीवन के लिए अत्यन्त विषेला * 
ओर क्षंटकेमथ होता है।। जब माता-पिता और शिक्षक द्वी बच्ची को 
अज्ञानता के कुएँ मे डफेलते हैं; जहाँ वे द्वी उनके सदाचार' और सयम 
पृ जीवन की उपेक्षा करते हैं,तो वे कैसे पूर्ण पडित बनकर संसार 'के 
साभने आ सकते हैं? कैसे सयभी ओर बह्मचारी बनकर अपनी 
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॥। 
वर्तमान अवस्था ५ 


शक्तियों से संसार को चसत्कृतः कर सकते हैं कैसे राष्ट्र के चारों ओर 
घूमने वाली विपत्तियों का सासना कर उसे दुःख के शिकजे से छुड़ा 
सकते हैं ? स्पता-पिता ही तो बालकों के सर्वस्व हैं | वही तो उनके 
विधाता और जीवन-निर्माता हैं। जब चही उन्हे अन्धकार में मोकते 
हैं तो वे क्यो न गिरें; जब चद्दी उन्हें अर्थों का दास बनाते हैं तो वे 
क्यों न बनें; किन्तु उनकी यह मनोबृत्ति राष्ट्र, समाज और अपने लिए 
भी क्‍या घातक नहीं है? क्या इससे उनकी भी आशाएँ पूरी द्ोती हैं ९ 
क्या उनके बुढ़ापे का वह आश्रयदाता, सचमुच सहारा बनकर उनके 
द्वा्थों की लकड़ी बन पाता है ? नदीं, चह कुछ नही करें पाता । धामिक 
ओर सानवी शिक्षा के पूर्ण अभाव में चह्द निर्जीव बन जाता है। ओर 
दूसरे की कोन कहे, अपनी ही सद्दायता के लिए संसार मे द्र-दर हाथ 
फेलाता हुआ फिरता है । हि 
एक नहीं, दृज़ारों-लाखों ऐसे नवयुवक्र आज भारत के बड़े-बड़े 
शहरो की गलियो में फिरते हुए नज़र आ रहे हैं जो अपने सात्ता-पित्ता 
की अज्ञानता से ही अपना सब कुछ बर्बाद कर चुके हैं, 
नवझुवकों पर जिनके चेहरे पर तेज और शरीर में शक्ति नहीं है, जो 
पभार विल्लास ओर वासना को अपनी सहचरी बनाकर ८ 
जीवन-तत्वों से भिखारी बन चुके हैं । वे अकेले द्वी नहीं हैं, उनके पीछे 
उनके माता-पिता को आशाएँ हैं, उनके कुटुम्ब की अभिलाषाएँ हैं ! पर 
वे तो अपनी दी सहायता करने में झसमर्थ हैं। उनके शरीर में इतनी 
भी शक्तियाँ शेष नही रह गई हैं कि वे ससार के मैदान में दोड़-घूपकर 
अपना तथा अपने पीछे चलनेवाले परिवार का भरण-पोषण कर 
सके | ससार से शक्ति दी तो सब कुछ है। जिसमें शक्ति है, जिसके 
हृदय मे साहस ओर बल है, वद्दी ती ससार का राजा है। संसार में 
सम्पत्ति ओर सुख की कमी नहों; कमी है तो साइस और शक्ति की ! 
सम्पत्ति तो साहस और शक्ति के पीछे पीछे दोड़ती है।जिसने अपनी 
सम्पत्ति को लुटा कर भी श्रपनी शक्ति की रक्षा की है, बह दरिंद्र होते 


कि ँ 
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हुए भी सुखी है, वह निर्धन होते हुए भी धनवान है । उसे' ससार 'की 
भयंकर अवस्थाएँ भी अपने मार्ग से विचलित नहीं कर सकती । वह 
अपने मार्ग पर सिह की तरह दह्ाड़ता हुआ बराबर आगे बढ़ता ही 
जायगा। इसलिए संसार मे बसनेवाले प्रत्येक प्राणी को अपनी शक्ति 
की रक्षा करना श्रत्यन्त आचश्यक है । 

संसार में शरीर की शक्ति ही अत्यन्त श्रेष्ठ शक्ति है।जिस 
मनुष्य के पास शारीरिक शक्ति है, वह इस रत्नमय संसार मे कभी 
भी दुःख नहीं उठा सकता। यदि किसी के घर में 
'अतुत्त घन भरा हुआ द्वो और रोगी तथा शक्तिद्वीन 
हो, तो वह धन उसके किस काम ल्‍का ? चह तो 
उसके लिए उस अनन्‍्धे पुरुष के समान है, जो इच्छा रहने पर भी किसी 
पीज़ के पाने में लाचार रहता है; किन्तु फिर भी लोग इस ओर ध्यान' 
नहीं देते हैं श्रोर वासना की सयकर अप्मि में अपनी शारीरिक शक्तियो 
को बराबर कोका करते हैं । वे यह रूयाल नहीं करते कि जिन प्राणो के 
सुखों के लिए हम अपनी शक्तियो का विनाश कर रहे हैं, वे ही हमें 
बूढ़ा ओर हमारे शरीर को जीण-शीर्ण जानकर अपने घोसलें से उड़ 
- जायँगे । कारण, इन शक्तियो द्वी से जीवन टिका है । यदि शक्तियाँ न 
रहेगीं तो जीवन भी न रहेगा | वह भी सड़कर ससार से बिदा हो 
जायगा; किन्तु इस ओर कोन ध्यान देता है ? कोन शरीर-विज्ञान की 
इन बारीकियों को सममने की चेष्टा करता है? यद्यपि हमारा 
धर्म-शास््र, हमारी धार्मिक पुस्तकें इन बातो से भरी हुई पड़ी हैं ! 
हमारे पूर्वजों ने हमारे लिए उनमें ज्ञान का मार्ग भी दिखला दिया 
है; किन्तु अशिक्षा और कछुशिक्षा के प्रभाव से हम उन बातों पर ध्यान 
नही देते और न उनसे किसी प्रकार का ज्ञान ही प्राप्त करते हैं। यदि 
हम ,उन पर ध्यान देने लगें; उनके बताये हुए शरीर-विज्ञान विधयक 
नियमो के अनुसार काये करने लगें तो इसमें सन्देह नहीं कि हमारी 
दु्दशा के बादल हमारे भाग्याकाश से अलग हो जायें। भगवान 


शारीरिक वल 
का महत्व 


वरतंमान अवस्था ७ 


श्रीकृष्ण ने क्या ही अच्छा कहा है कि यदि संसार मे ज्ञान का 
आलोक फैल जाय तो संसार के सस्पू्ण असत्‌ काय अपने-आप 
विनष्ट हो जायें । देखिए:-- 


यथैधांसि समिद्धोडग्निभस्मसात्‌ कुरुतेडजु न | 
जश्ञानाग्निःसवकर्माणि भस्मसात्‌ कुरझते तथा ॥| +>गीता 


चास्तव मे ज्ञान ही ससार में सब कुछ है। ज्षानहीन मनुष्य 
ससार में निःसार-सा मालूम होता है। मनुष्य होकर यदि ज्ञान 
से शुन्य हुआ तो उसमे और पशुओो में कोई अन्तर 

ज्ञान फा महत्व नहीं रह जाता। पशु भी जीव है, पर उसमें ज्ञान 
नद्दी-बोलने की शक्ति नही, इसीलिए संसार मे 

उपयोगी द्ोते हुए भी वह अनुपयोगी के नाम से पुकारा जाता है । 
किन्तु मानव-जीवन का यह उद्देश्य नहीं है । उस्तका संसार सें 
अस्तित्व है । कहना चाहिए, उसी से ससार का विकास होता 
-है। इसीलिए उसे ज्ञानी होना अत्यन्त आवश्यक है। उसे एक 
आविष्कारक को भाँति ज्ञान के अन्तराल् तक पहुँचने की चेष्टा 
करनी चादिए। धमं-शात्रो से, प्राचीन पुस्तको और आदश प्न्थो 
तथा उपदेशको द्वारा वह भल्ली भाँति अपने आवश्यक ज्ञान को प्राप्त 
कर सकता है। पर हम इससे भी वंचित हैं ! सदियो की गुलामी 
के कारण हमारे हृदय से अपनी सस्क्ृति का अभिमान उठ गया है। 
श्राज़ प्राचीन ऋषियों के वाक्य हमे थोथे और निःसार मालूम होते 
हैं। हम रोगी द्योमे पर किसी विदेशी डाक्टर की सलाह मानकर 
भाट कुनैेन की गोली खाने और मदिरा तक पान करने के लिए तेयार 
हो जाते हैं; किन्तु भारतीय आरोग्य शाख्रानुसार उसी, रोग के लिए 
एक अधेले की दवा करना अपनी द्वीनता सममते हैं। यद्यपि वैंह 
उससे अच्छी है; किन्तु उस पर से हमारा विश्वास उठ गया है। 
इसलिए धम-शासत्र और प्राचीन वैयक-शास्र तो हमारे दिमारा से 
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दूर हो गेथे हैं । अब २६ गई उपदेशेकीं की बात | उपदेशक भी प्राय: 
ज्ञान से शून्य ही होते हैं। थे श्राज कुछ कहते हैं तो कल ठीक उसके 
विपरीत | 
फिर हमारा क्‍या कत्तंव्य है ? जब हम हर एक ओर से ज्ञान प्राप्त 
करने मे निरूपाय हो गए है तो क्‍या इसी प्रकार हमें अपनी मानवी- 
शक्तियों की विनष्ट करना चाहिए,इसी प्रकार व्यभिचार 
हमारा कर्तव्य ओर असंयम की भावना में पड़कंर अपने को बर्बाद 
करंना चाहिए ! नहीं, हम मनुष्य हैं । मानची कतेव्य॑ 
हमारे पीछे लगा हुआ है। भर्गवान ने मनुष्य होने के नाते हमें ज्ञान 
कीं अतुल सम्पत्ति प्रदान की है। वह हम॑ से नहीं विलग हो सकती--- 
वह इश्वर की दी हुई वस्तु हे। यदि हम तनिक स्थिरता से सोचे ओर 
घिचार से कॉम लें तो हमारी आँखों के सामने सहज॑ हीं हमारे कंतेवग्य 
नाचने लगेंगे । उन्हीं क॑ततव्यों से मारनेव-जाति का विकास ओर उपकार हो 
सकता है। उनके अनुसार काय करने से नं हमारे जीवन का शीघ्र विनाश 
होंगा ओर न ससार हमारी हँसी ही कर सकेगा | किसी भारतीय विद्वान 
नें कहा है--"हमारे शरीर में विवेकरूपी श्रीकृष्ण, प्रवृत्ति ओर 
निवृत्ति नांम के चचल घोड़ो की बागडोर मंजबूंती से पकड़े हुए, प्रति- 
दिंन उदासी ओर दुःखी अजु न रूपी मन को गीता का उपदेश सुनाया , 
करते है ।? कित॑नी सुन्दर और सच्ची कल्पना है ! इसमें सन्देह नही कि 
हमारा मन ज्ञान का भडार है। यदि हम विचार से काम लें तो हमारा 
ज्ञोनमथ मन ही हमे पाप-पथ पर जाने से रोकेगा--चर्जित करेगा । 
प्रत्येक मनुष्य को ज्ञान का संहारा लेना चाहिएं । ज्ञान ही 
संखंका उपदेशक ओर नेता है । पर ज्ञानरूपी नेता को प्रगट करने के 
लिंए, विश्वास की श्रार्वेश्यंकता होती है | बिना विश्वास के सच्चा 
ज्ञौन केभी प्रगट नहीं दोता। इसकें लिए इेश्वर का एक उदाहरण 
ही प्र्याप्त है। ईश्वर अलच्॑य है। उसे किसी ने देखा नही ; किन्तु फेवंल 
एक विश्वास है। इंसीलिएं कहां जाता' है कि मंन में ज्ञान को जगाने 


वर्तमान अ्रवस्था हः्‌ 


के पहले सारे संशयों को दूर कर देना चाहिए। संशय के दूर होनें के 
सांथ-ही-साथ जान अपने आप जग जायगां | यदि हम मनुष्य हैं तो: 
हमें अपने इस प्राकृतिक ढग से ज्ञान को जगाने का उसी तरह अवश्य 
प्रयल्ल करना चाहिए जिस भाँति शरीर की रचा के लिए अन्न अत्यन्त 
अआावश्यक है.। यदि हमारे ज्ञानरूपी सारथी ने हमारे मनरूपी घोड़े को 
अच्छी तरह पकड़ रकखा है तो वह कभी व्यभिचार ओर पाप की ओर 
अग्रसर नहीं हो सकता । उसके सदाचार के चाबुक हमें सदैव विवश 
किये रहेगे । फिर उस समय हमारे जीवन का अस्तित्त्व पाप में न जल 
सकेंगे; हमारे शरीर की शक्तियाँ जवानी में दही हमें छोड़कर न चलीः 
जंयँगी; हम दुनियाँ में कुछ काम कर सकेंगे और ससार मरने पर 
उसके लिए हमारा ऋणी रहेगा | 

प्राचीन काल से, भारत की इसी पवित्र भूमि में ऐसे बहुत 

से धाणी थे जिन्होंने शरौर की अवस्थाओ को भी अपने चश में कर 
लिया था; अपने अखणरड प्रताप से सारे संसार 

ब्रक्षचर्य का तक को चमत्कृत कर दिया था । पर इसका क्‍या 
महत्त्व कारण था ? वे भी तो आदमी थे | हमारी ही भाँति 
उनके भी दो पैर और दो हाथ थे; किन्तु वे हमारी 

तरह अज्ञान न थे। उनकी मानसिक शक्तियाँ, अशिक्षा ओर अन्ध 
भावना के अन्धकार में नहीं पड़ी थीं । उन्होंने अपने प्राकृतिक ज्ञान 
को जगाकर अप्रने हृदय में मानवी-शक्तियों का संचय कर लिया 
था। उनका त्रह्मचये इतना बढ़ा-चढ़ा हुआ था क्ि उसके प्रताप से. 
लोग काँप जाते थे। सानव शरीर में ब्रह्मचये अर्थात्‌ वीय-धारण 
ही एक अद्भुत बल है । यही उसका तेज है, यद्दी उसका अस्तित्त्व है 
लिसने ज्ह्मचय-त्रत का पालन करके अपने को शक्तिमान बना लिया, 
उसके लिए संसार में किसी दूसरी शक्ति की आवश्यकता नहीं ।' 
घह अपनी केचल इसी एक शक्ति से सारे ससार को हिला सकता: 
है! सहाभारत' के धीर-पुंगद बाल-ब्रह्मचारी भीष्स का नाम अभी 
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पक्रैसी को भूला न होगा; वीर-केसरी  हनूमान का नाम अभी“लोगों 
की जबान, ही पर होगा । इन दोतो महावीरों ने अपने इसी 
जअह्ायचय-शक्ति से समर ,में बड़े-बढ़े वीरों तक के हृदय को दहला 
दिया था ! स्वय "भगवान कृष्ण को भीष्म और श्री रामचन्द्र को 
'इहनूमान की चीरता पर आश्वय करना पड़ा था | पर आज ब्रह्मचर्य 
_ की वह शक्ति भारत से लुप्त हो गई है। अनेक सदियों से अब भीष्म 
ओर दनूमान-जैसा कोई चीर नहीं दिखाई देता | बल्कि इसके प्रतिकूल 
लोग कायर और डरपोक होते जा रहे हैं । नौजवान अपनी युवावस्था 
ओर बालक अपनी बाल्यावस्था ही में निस्तेज ओर साहस शून्य दिखाई 
देते हैं। विद्यार्थी समाज अलग अ्रप्राकृतिक व्यभिचारों का शिकार 
बनकर अपने को अग्नि-कुण्ड में कोकता जा रहा है । ब्रह्मचय का 
वह स्वगिक तेज किसी की आक्ृति पर दृष्टिगोचर नहीं होता। कोई 
-क्षय-रोग से पीड़ित हैं तो कोई तपेदिक से | किसी का शरीर वीय॑ के 
अभाव मे खोखला दो गया है तो कोई अ्रप्राकृतिक मैथुन के दोषों का 
शिकार बनकर चारपाई पर पड़ा-पड़ा जीवन की घड़ियाँ गिन रहा है। 
किन्तु इसके प्रतीकार का कोई उपाय नहीं; इसके विरोध को किसी में 
-शक्ति नहीं | 
राज्यक्ष्मा श्रोर क्षय-रोग का तो आज घर-घर में निवास है। 
-छोटे-छोटे बच्चे तक इसमे पकड़े हुए देखे जाते है। छोटी-छोटी बालि- 
काओ ओर किशोर बालको तक को तपेदिक के महारोग ने सता रक्‍खा 
है | ऐसा कोई पुरुष नहीं, जो ज्ञय रोग में आग्रस्त न हो। शरीर की 
सभी शक्तियाँ विनष्ट दो गई हैं | मानसिक शक्तियों का भी प्रायः लोप- 
स्रद्दो गया है । 
जहाँ एक और पतन के चिह्न दृष्टिगोचर हो रहे हैं, वहाँ दूसरी 
खोौर एक समाज कुछ जाग भी चला है । वह इसके विरोध में 
आन्दोलन भी करने लगा है। सामयिक पत्र-पत्रिकाश्रों में इस विषय के 
थ्यालोचना-पूर्ण लेख भी .लिखे. जाने लगे हैं । किन्तु उसमें भी पाग़ात्य 
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, सभ्यत्ता की बू है--वे उसीके अनुसार भारतीय युवकों का सुधार करना 
चाहते हैं। परन्तु भारत ऐस धामिक देश को पाश्चात्य जगत्‌ का 
आदश ऊँचा नहीं उठा सकता ! इसके लिए भारत का वह प्राचीन 
वैदिक आदर्श ही सर्वोत्तम है, जिसने एक समय सारे संसार में अ्रपना 
डेका बजा दिया था। 

एक युग वह था, जब भारत के विद्यार्थीसमाज ने अ्रपने ज्ञान 
की शक्तियों से सारे संसार को आश्वय मे डाल दिया था। इस लिए 
आज भी उनके शरीर के अन्द्र अ्ह्मचय का अखरण्ड तेज होना चाहिए | 
परन्तु वर्तमान स्थिति में त्रह्मचय-पालन थ्ुनिवर्सिटियो ओर कालेजों 
के विद्यार्थियों से नहीं हो सकता। इसके लिए त्तो प्राचीन ऋषि-कुलल 
ओर गुरु कुल ही आदशें स्वरूप हैं | इनकी स्थापना अआवश्यक है। 
इसके साथ ही प्रत्येक माता-पिता का यद्दी कर्तव्य है कि वह अपने 
चालको का सुधार करे ओर उनको उचित जाग पर लाकर उनके हृदय 
में सदाचार और सत्य की ऐसी शिक्षाएँ भर दे जिनसे उनके जीवन फा 
विकास हो। माता-पिता बालकों के देनिक कार्यो" पर हृष्टिपात करें 
ओर उन्हें दुगु णो से बचाने की चिंता में प्रयल्ञशील रहे तो बालक 
अपने प्राकृतिक गुण से सारे राष्ट्र की चह सम्पत्ति हो सकते हैं जिस 
पर राष्ट्र अभिमान कर सकता है। 


जार आप जम 


दूसरा ज्ध्याय 


(६ 
ब्रह्मचय क्‍या है ? 
रतवष में श्रह्मचय को महिसा अत्यन्त प्राचीन है। वह उन्नति 
का युग श्रभी आँखों के सामने से हटा नही है, जब भारत की 
शआये-जाति ने एक ओर से लेकर दूसरी ओर तक 
व्रह्मच्य का अपनी विजय का डका वजा दिया था । वीरता, विद्धत्ता, 
प्रभाव धरस-प्रियता, न्याय ओर सत्य-शीलता-जेसा कोई भी 
जीवनोपयोगी विषय नहीं बचा था जिसमे शआआार्यो' ने 
ग्रसिद्धि--की ति न प्राप्त की हो | यद्द सब ब्रह्मचय का प्रताप था ! ब्रह्मचये ._ 
से कोई भी जाति, कोई भी समाज ओर कोई भी राष्ट्र ससार मे अपने को 
ऊँचा उठा सकता है । ब्रह्मचये ही तो शक्ति का पिता है। चद्दी समाज 
ओर राष्ट्र को अपनी गोद मे लेकर उसका पालन करता है । जिस समाज 
में त्रद्मचये का पालन नहीं, वह कभी ससार से उन्नत नही हो सकता। 
भारतवर्ष इसका एक सच्चा उद्गबाहरण है। आज भी वही भारतवष है 
ओर उसका चह्दी अन्न और वायु है। पर, अब भारतवषे मे अज़ु न की 
भाँति वीर नहीं दिखाई देते; लक्ष्मण--मैसे त्यागी ओर वीर पुरुष 
दृष्टिपथ में नहीं आते ! इसका क्या कारण है ? भारत के निवासियों ने 
अपने मूल त्रत--अह्म चर्य को छोड़ दिया है। उनके शरीर से चीय की 
शक्तियाँ निकल गई हैं । उनके प्राचीन ऋषिकुल ओर गुरुकुल उजड़ 
गये हैं । विद्यार्थी, बाल्यावस्था ही में अप्राकृतिक मैथुनों द्वारा अपने 
को निस्तेज ओर उद्यमहीन बना रहे हैं । फिर कहाँ से अजु न भौर 
भीम का आविर्भाव द्वोगा ? कहाँ से लक्ष्मण ओर भरत की सृष्टि 


ब्रक्षचर्य क्या है हैं हरे 


होगी ? समाज के ये दी बच्चे ठो लक्ष्मण और मरत चन सकते हैं। 
इन्द्दीं से तो अ्जुन होने की आशा की जा सकती है। किन्तु थे तो 
जजर, निस्तेज, कायर ओर असाहसी हैं; फिर इनसे राष्ट्र के कल्याण 
की आशा कैसी ९ 
मानव-शरोौर में वीये ही प्रधान वस्तु है। इसीसे त्रह्मचये की 
परिभाषा करते हुए शास्रकारो ने लिखा है;--वीयेधारणं त्रह्मचयेम्‌ |”? 
हि अर्थात्‌ वीये का घारण करना ही त्रह्मचये है। “वीये! 
भ्रकद्षव्य की हद से इसी प्रकार के और कई शाब्दिक अर्थ प्रगट 
परिभाषा. लैते हैं; जैसे--शौये, तेज, उत्साह और साइस। वीर्य 
इन सबो का उत्पादक है । जिसने अपने शरीर में स्थित चीये को रोक 
रक्‍्खा है; जिसके शरीर का चीये रखलित ओर चिक्तत्त नहीं हुआ है; 
जिसने सयम से उसे अपने वश से कर लिया है; उसमें शक्ति, साहस 
ओर तेज के साथ ही अत्यन्त ज्ञान भी होता है| उसका मस्तिष्क 
सदैव फूल की तरह विहँसता रहत्ता है; चित्त अ्रकाश ओर शक्तिसे 
जगमगाता-सा रहता है। संसार का कोई भी काम उसके लिए कठिन 
नहीं होता । चह अपने दीये की धद्भुत्त शक्ति से चारो ओर अपने 
लिए रास्ता साफ किये रहता है। रोग तो उप्तके पास आते ही नही १ . 
हस अकार वह अपने वीये का सचयकर संसार में सदा विजयी बना 
रहता;है । 
किन्तु वीये है कया वस्तु ? जिसकी सत्ता में ससार की सारी 
शक्तियाँ समाई हुई हैं ओर जो ससार को ससार का नाम देता है; वह 
है कया चीज़ | कैसे ओर कहाँ पैदा होता है? इस 
सीय कया है! सबंध से सुञ्र त ने लिखा हैः-- 
रखाप्रकू॑ ततो भास आासान्मेदः प्रजायते। 
मेदसोहंस्थि ततो सजा मजायाः शुक्रसम्भवः ॥ 
शुक्र सीम्य घित स्निस्धं बलपुष्टिकरं स्मृतम। 
/.गर्भत्रीज वपुखारों जीवस्थाश्रय उत्तमः॥ 
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।_» .  * ओजस्थ तेजो धातूनां शुकान्माना: पर स्मृतम्‌ | ब 
हृदयस्थमपि ब्यापि देहस्थिति निवन्धनम ॥ '. 


रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से मेद, मेद से अस्थि, अध्थि 
से मज्जा ओर मज्जा से शुक्र की उत्पत्ति होती है । शुक्र का रग सफेद 
ओर स्निग्ध होता है | वह गर्भ का वीज-स्वरूप, शरीर का सार और 
जीव के जीवन का प्रधान आश्रय है । रस से शुक्र तक सात धातुओं 
के त्तेज को श्रोज कहते हैं | यद्यपि इसका केन्द्र हृदय ही है; किन्तु यह 
समस्त शरीर मे फैलकर उसकी रक्षा करता है । 


शुक्त ही शरीर मे प्रधान वस्तु है। यही तेज का पुज ओर शक्ति 

का भाडार है| जब तक शरीर मे शुक्र रहेगा, तब तक उसमे शक्ति और 
.. ,& ओज रहेगा। शुक्र के पिनष्ट हो जाने पर श्ोज 

घरीर में वीय॑. अपले आप नष्ठ हो जायगा। ओज को बह्मतेज 

' की महेत क्ेज्ञाम से भी पुकारा गया है। पाश्चात्य विद्वानों 
ने इसी को 'दिडसान सैम्निटिब्स! के नाम से सम्बोधित किया है। 
उनका भी कथन है कि केवल इसी पढ़ार्थ से .सम्पूण शरोर की 
रक्षा होती है। जब शरीर में इसकी कमी हो जाती है या हमारी 
ध्ज्ञानता से वह कुल्लस जाता है तो शरीर सूखे काठ की तरह नीरस 
हो जाता है; न उसमे सौन्दर्य रह जाता है और न शक्ति। ऊपर से 
अनेक रोगों का आक्रमण आरंभ हो जाता है। ससार के किसी 
काम में मन नहीं लगता। चित्त सदा उदासीन ओर आलसी बना 
रहता है | भाई-बन्धु, साता-पिता सभी तिरस्कार की दृष्टि से देखने 
लगते हैं । इसीलिए एक जर्मन डाक्टर ने अपनी एक पुस्तक में लिखा 
है-- संसार एक समर-भूमि है | मनुष्य उसमें संसार की परिस्थितियों 
के साथ लड़ने. के लिए भेजा जाता है। यदि उसके शरीर में शक्ति 
रहती है; यदि! उसका हृदय तेज और ओज्ञ से भरा. रहता है तो वह _ 
उन पर विजय प्राप्त कर सकता है.। मनुष्य के शरीर में:शक्ति,ज्द्मचरय 
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से आती है । इसलिए प्रत्येक मनुष्य को चीये-रक्षा करके जह्मचारो 
बनने का प्रयत्न करना चाहिए। 


प्राचीन काल मे, भारतवर्ष में ब्रह्मचारी- बनने के अत्यन्त प्रबल - 


साधन थे | धालको को भी ब्रह्मचारी बनने की शिक्षा दी जाती थी | 
वे नो वर्ष के पश्चात द्वी गुरुकुल में भेज दिये जाते थे ओर वहाँ अपनी 
पश्चीस-छुब्बीस वर्ष की अवस्था तक रहते थे | इतनी, उम्र' मे, एक बार 
भी उनके शरीर का वीये स्खलित नहीं दो पाता था। वे पूरे ब्रद्मचारी 
रहते थे | इसके बाद पूर्ण पडित बनकर वे गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते 
थे | इनसे जो सच्तान पैदा होती थी चह अत्यन्त बली ओर वहादुर 
होती थी | 

परन्तु आज तो जमाना ही दूसरा है। चारों ओर कुशिक्षा 
ओर मूखता का बाजार गये है। विद्यार्थी अपने अध्ययन-काल ही मे 
अपने शरीर के दौये को पानी की भाँति बद्दा देते हैं। अनेक ढुगु णो 
के शिकार बनकर वे अपने को बर्बाद कर डालते हैं । जब चे भृहस्था- 
श्रम से प्रवेश करते हैँ तब उन्तका शरीरे निर्जीव, मुख कुम्हलाया 
हुआ ओर वीये-कोष बिल्कुत्त खाली-सा रहता है। फिर उनकी पेदा 
की हुईं सल्तान क्यो न निबल होगी ? क्यो न बह थोड़े ही दिनों मे रोगों 
का शिकार बनकर काल के गाल में चली जायगी ? सन्तान तो माता- 
पिता का दूसरा सवरूप होती है। जब माता-पिता द्वी निबल हैं, तब 
सनन्‍्तान कहाँ से बलिप्ट होगी ? बलिष्ट सन्तान उत्पन्न करने के लिए 
ब्रक्मचर्य की आवश्यकता है--संयम से वीय-धारण करने की ज़रूरत 
है । चीय॑ से सनन्‍्तान की उत्पत्ति होती है; उसी से उस भावी जीव का 


सारा अंश समाविष्ट रहता है | यदि वीय बलिष्ट होता है; यदि उसके , 


जीवाणु हमारी अज्ञानता से नष्ट नहीं हो गये हैं तो सनन्‍्तान अवश्य 
बलिए दोगी। डसमें अवश्य वैसी ही. शक्तियाँ होंगी जेसी एक दिन 
भारतीय बालको मे हुआ करती थीं। इसलिये प्रत्येक सब्तान इच्छुक 
गृहस्थ को ब्रह्मचय च्त्त का पालन करना चाहिए। और अपने बालको 


] 
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को भी त्रह्मचय की शिक्षा देनी तथा दिलानी चादिए | 
त्रद्मचय से केचल चलिप्ट सन्तान का निमोण ही नहीं होता 
चरन्‌ उससे जीवन को मुक्ति मी मिलती है | कारण शाद्वकारों ने 
लिखा है कि-- हु 
न सतपस्तपरईत्याइन्न झचण्य सपोचेमम ] 
उद्धरेता मरवेद चच्त स देवो न तु मानुपषः || 
त्रह्मचय अधथात चीयें-चारण ही संसार में सबसे अच्छी तपस्या 
है इस तपस्या में जिन्होंने पूर्णसिद्धि आप्त कर ली है, वे मजुष्य-रूप भें 
देखता हैं । उन्होंने सृत्यु को नी अपने वश में कर लिया है । संखार की 
वरतुएँ उनकी इच्छा के आधीन हैं। वे बड़े-बड़े अद्भुत कार्या' को भी 
थोड़े ही समय में क्र डालने की चुमता रखते हैं । यही कास्ण है कि 
प्ररशुराम, इनूमान ओर भीष्म ने अपने पराक्रम से सारे संसार क्रो 
दिला दिया था | हनूमान ने पवत को लाकर राम के सासने रख दिया 
था यह सब त्रद्मचय का ही अद्भत प्रताप था। इसी के वल पर व्रे 
अद्भुत क्रार्यो' को पूरा कर सके थे 
विद्वानों के मत-आराचीन क्वाल मे, भास्तीय विद्वानों ने 
ब्रह्मचये के ऊपर अनेको भ्रंथ लिखे थे; किन्तु उनमें बहुत से अब 
श्रप्राप्य हैं। फ़िर भी संस्कृत के अवशेष अंथों में जह्माचय की अदभुत 
महिसा पाई जाती है । योगशासत्र में लिखा,है-- 
'मरण विन्दुपातेन जीवन विन्दुघारणात्‌ । 
तस्मादतिप्रयत्नेन कुरते 'विन्दुधारणम्‌ ॥ 
अर्थात्त श॒क्रपात सत्यु और शुक्र-घारण करना द्वी जीवन है, 
अतएव योरियों को शुक्र-घारण का अयत्नतकरना त्ाहिए | आये चल- 
ञकर उसी में।फिर लिखा-गया है-- 
जायते प्रियते -लोको विन्दुना तातन्र सशयः | 
एव्ज शात्वा सदा योगी पिन्दुधारणमाचरेत्‌ ॥ 
धर्थात्‌-ब्रिन्दु से'ही जीवन की उत्पत्ति और उसका विन्नाश - 
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होता है। इसलिए योगियों को यत्लपूषंक उसका अनुष्ठान करना 
चाहिये । 
ऋणतेेद में लिखा द--मलुष्य बिना अद्याचय धारण किये कभी भी 
पूर्ण आयुवाला नहीं हो सकता। इसी ग्रकार यजुवेद का भी निर्देश 
है कि चारों आश्रमों के यथाविधि कतंव्य पालन के लिए ब्ह्मचर्याश्रम 
का पालन करना नितानत आवश्यक है। भगवान शकर ने कद्दा है-- 
ब्रह्म चर्य सर्वोत्तम तप है । अखंड ज्रह्म चय -अत-ब्रत्ती पुरुष देवता कहलाता 
है। उसे मनुष्य सममना भूल है । 
इसी प्रकार आराचीन ऋषियों ओर विद्वानो के कुछ विचार इस 
तरह हैं । 
“हे निष्पाप | बह्मचये से ही संसार की विद्यमानता है। मूल 
आधार के नाश होने पर द्वी वस्तु का विनाश होता है; अन्यथा नहीं ।” 
--महर्षि वशिष्ठ 
४देवता, मनुष्य ओर राक्षस सब के लिए त्रह्मचये अमृत्तरूप 
है। मनुष्य की मनोमिलाषाएँ ज्रह्मचये की निष्ठा से ही पूर्ण हो 
सकती हैं ।” हे - ब्रह्मा 
“मुक्ति का दृढ़ सोपान त्रह्मचये है | त्रह्मचर्याश्रम के सुधार से सब 
क्रियाएं पुर ओर सफल हो जाती हैं।” --दक्ष 
“ब्रह्मचये से मनुष्य द्व्यता को प्राप्त करता है। शरीर के त्यागने 
पर उसे मोक्ष मिलता है ।” --गर्य 
“हे जीव | ब्रह्मचये रूपी सुधानिधि तेरे पास है। उसकी प्रतिष्ठा 
से अमर बन | निराश सत हो । ऋह्म चये-त्रत के पालन से मनुष्यत्ता को 
साथ्थक बनाने का उद्योग करो ? --श्रुतति 
जिस प्रकार हमारा सस्क्ृत-साहित्य ब्रह्मचयें की महिमा से भरा 
पड़ा है उसी प्रकार विदेशी विद्वानों ने भी ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध मे 
कई सुन्दर पुस्तके' लिखी हैं। उन्होंने भी बढ़े जोरदार शब्दों में 
सानव-समुदाय से अपील फो है कि थे संयमी बनकर अहाचय्य के 
र्‌ 
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पुजारी बने । यहाँ हस कुछ विदेशी विद्वानों की सस्सतिरयाँ दे रहे हैं-- 

झँग्रेज़ डाक्टर लुइस ने एक स्थान पर लिखा है--“ससार के 
सभी सुविज्ञ पडितो ने एक मत से स्वीकार किया है कि शरीर का सार 
वीय हैं ओर उसको रक्षा के लिए प्रत्येक मनुष्य को अरह्मचारी बनना 
अत्यन्त आवश्यक है। कारण, बिना _त्रह्मचय के मानव-शरीर की 
शक्तियाँ धूल से मिल जाती हैं ओर उनका किसी रूप में विकास नहीं 
हो पाता ।” एक्र दूसरे डाक्टर ने जिसका नाम निकोलस है, लिखा 
है---“चिकित्सा ओर शरीर-विज्ञान-शासत्र के द्वारा यह अच्छी तरह 
प्रमाणित ही गया है कि मनुष्यों के शरीर की वह शक्ति जिसके बच् 
पर उनका जीवन टिका रहता है; उन्हीं के रक्त से तैयार होता है। 
जिसका जीवन पवित्र है; जिसने व्यसिचार की अभि में अपने को 
डालकर ऊकुलसा नही दिया है; उसके शरीर का रक्त पवित्र रहकर गुण 
युक्त वीये का निर्माण करता है। उसका मस्तिष्क प्रसन्न, माँसपेशियाँ, 
बलिष्ट ओर हृदय €र्षोस्फुल्ल रहता है। कारण, मनुष्य के शरीर का 
सर्वोत्तम शुक्र ही उसको उद्यमशील, तेजस्वी, साहसी ओर मेधावी 
बनाता है। ओर इसके प्रतिकूल विदूषिंत शुक्र सनुष्य को निबल, 
असाहसी ओर कायर बनाता है; जिससे उसकी बुद्धि चंचल ओऔर 
अस्थिर होती है । ससार के किसी भी काम भें उसका मन नहीं लगता | 
यही नहीं, बल्कि वीये के पानी की तरह बहानेवाले के शरीर का भी 
चिनाश शीघ्र द्वी जाता है। आयु भी धीरेघीरे क्षीण हो जाती है। 
श्राँखे नीली-पीली हो जाती हैं। देखने की शक्ति भी जाती रहती है । 
इन्द्रियाँ वक्त और शिधिल पड़ जाती हैं। अनेक प्रकार के भयद्लुर 
रोग जीवन के चारो ओर घूमने लगते हैं। वैद्यो और डाक्टरों की 
शर्ण मे जाने पर भी रोगों से पिंड नद्दी छूटता । जीवन भार-जेसा हो 
जाता है। अन्त में बड़ी कठिन ओर रोसाख्कारी विपत्तियों का सामनो 
करने के बाद असमय में ही उस अभागे का महाविनाश हो जाता है ।” 

इसी प्रकार संसार के सभी विद्वानों ने मानव-जगत्‌ , से ब्रह्मच 
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की अपील की है। सभी सममदार व्यक्तियों ने यह बताया है कि 
जीवन-रत्षा के लिए बीय-रक्ा अत्यन्त आवश्यक है। बिना त्रह्मचय के 
 चीयरक्षा हो नहीं सकती | इसलिए प्रत्येक व्यक्ति को त्रह्मचय दही जीवन 
ओर जीचन ही ब्रह्मचर्य है--ऐसा सब आचायो की सम्मति है । 
हिन्दू-शाखानुसार मानव-जीवन चार भागों में विभक्त है। ये भाग 
प्रचलित भाषा में आश्रम के नाम से पुकारे जाते हैं। इन चारो आश्रमों 
के नाम यह हैं--बअह्मचय, गारहस्थ, वानप्रस्थ ओर 
नियम-पालन संन्यास । इन चारो अवस्थाओ में ब्रह्मचय की 
' अवस्था ही अत्यन्त उत्तम और उपयोगी है। केवल 
इसी एक अवस्था के ऊपर अन्य तीनो अवस्थाएँ निर्भर करती हैं । 
जो पुरुष सचप्रथम त्रह्मचय के पथ पर चल कर अपने हृदय में शक्ति 
का पुज भर लेता है, वह अन्य तीन अचस्थाओ में कभी पराजय 
की चोट नदी खाता। कारण, त्रह्माचय से शरीर और आयु की 
पुष्टि होती है। गरृहस्थाश्रम के लिए इन शक्तियों का द्वोना अनिवाय-सा 
है। अतएव जो मनुष्य किसी भी अचस्था में सदाचारमय जीवन 
बिताना चाहते हैं; जो अ्रध्यात्मिक तथा शारीरिक उन्नति के द्वारा अपने 
कल्याण के साथ द्वी साथ ससार का भी कल्याण करना चाहते हैं; 
उन्हें त्रह्मचय-संत्र का अवश्य जाप करना चाहिए। अपने विद्यार्थी 
सनन्‍्तानो को भी त्रह्मचय के अवलम्धन के लिए तैयार करना चाहिए। 
यहाँ हम उन नियमों का व्याख्या-पूवक्त उल्लेख कर रहे हें जिनके 
पालन से ब्रह्मचय की साधना भलीभाँति सम्पादित हो सकती है । 
सूर्योदय के पहले अपनी चारपाई छोड़ दो। पश्चात्‌ शीतल 
जल के छीटों से अपने मुख ओर आँखो को भली प्रकार थों 
लो। मल्-मूत्र का परित्याग करो। सिद्टी या जल 
प्रातःकाल का काय से द्वाथ, तथा शोच-पात्र को साफ करो। शौच के 
चस्त्र को बदलकर दूसरा कपड़ा पहन लो। हाथ 
ओर पैर को अच्छी तरद्द धो डालो। फिर मुख-सज्जन की तैयारी 
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करो। इसके लिए आजकल शहरों में अनेक प्रकार के सुगन्धित और 
उपयोगी सज्जन बिकते हैं। पर, वे सबको नहीं मिल सकते | इसलिए 
दन्‍त-घोवन के लिए दाँतुन ही अत्यन्त उपयोगी है। इसका प्रयोग 
प्रत्येक श्रेणी के सनुष्य कर सकते हैं । दाँतुन नीम या बबूल की हो । 
दाँतुन करते समय मुख का पानी ज्ञमीन पर द्वी गिरने देना चाहिए। 
यदि दाँतुन करने के पहले थोड़ा-सा सरसो का तेल और महीन नमक 
दाँतो में मल ले', तो अत्यन्त गुणकारी होता है। इससे दाँतो के रोग 
नष्ट हो जाते हैं, दुगन्धि भी जाती रहती है और दाँत भी स्वच्छ ओर 
साफ हो जाते हैं । 
नहाना अत्यन्त उपयोगी है। इससे शरीर स्वच्छ हो जाता है। 
उक्त आवश्यक कमे' से निवृत्त होने के पग्चात ९ बजे के लगभग 
स्नान करना चाहिए। स्नान के पहले शरीर में सरसों 
स्नान-विधि का तेल लगाना चाहिए। त्तेल हाथ-पाँच की अँगु- 
लियो, नाक तथा कान में भी लगाया जाय । स्नान के 
लिए, चाहे कोई भी ऋतु हो, शीतल ओर पवित्र जल द्वी अत्यन्त उत्तम 
है। सर्दी के दिनों में, खाँसी-जुकाम या ज्वर के समय केवल शरीर 
को ऑंगाछ लेना चाहिए । स्नान के घाद किसी सोटे; किन्तु भीगे हुए 
वस्र से शरीर को खूब रगड्कर पोंछ लेना चाहिए । इससे शरीर के 
सेम-छिद्रो में घुसे हुए मल के नन्‍्हे-नन्‍्हे कण भी निक्नल जाते हैं । 
समान के पश्चात्‌ तुरन्त साफ़ ओर घुले हुये वस्ध का उपयोग करना 
चादिए। दिन में दो-तीन बार इसी तरह शरीर को भीगे हुए वस्त्र से 
योछ कर धस्त्र परिवतंन करना चाहिए। 
स्नान करने के पश्चात्‌ उत्तम रीति से घर में हवन करना 
चाहिए। हवन की सामझी से सभी आवश्यक वस्तुएँ सिली हो। हवन 
बिलकुल पवित्र ओर शुद्ध मन से करना चाहिए | हवन के लिए अलग 
ही एक दूसरा कमरा हो | दृचन-अप्नि के धुएँ से सारे घर की दुर्गंधि 
साफ हो जाती है। साथ द्वी चित्त की मलिनता भी जाती रहती है।. 
१ 


ब्रक्षचय क्‍या है ! श्श 


6 कि | 

श्राद्दार और त्रह्मचय का गुरुतर सम्बन्ध है। शरीर ओर मन के 
लिए जो कुछ ग्रहण किया जाता है, उसका ही नाम आहार है | शरीर 
के लिए अनेक प्रकार की खाद्य-सामग्रियाँ प्रदण की 
आदार-नियम जाती हैं, अनेक प्रकार के मिष्ठान्न खाये जाते हैं। 
इसी प्रकार मन का भी भोजन है। सन रूप, रस, 
गध, चिन्ता आदि रसों को प्रतिदिन खाया करता है। इसलिए जिस 
प्रकार शरीर के आहार में सावधानी रखनी चाहिए, उसी प्रकार मन 
के आहद्वार से भी सतकता से काम लेना चाहिए। दोनों का भोजन 
प्रत्येक अवस्था में शुद्ध ओर सार्विक होना चाहिए । पर, यह भी उन 
दोनों के अन्योन्याश्रय के ही ऊपर निभर करता है। यदि भोजन 
सात्विक होगा, यदि उसमे विदूषित बस्तुएँ न रहेंगी तो उसके खाने से 
अचश्य सात्विक बुद्धि उत्पन्न दवोगी और बिना सात्विक बुद्धि के 
सात्विक भोजन न हो सकेगा। इसलिए मनुष्य को दोनों और से 
सात्विकता की चेष्टा करनी चाहिए | यद्द तभी हो सकता है, जब वह 
अपने सन से कुचिता को दूर कर दे लोभ को छोड़ दे। लोभ ओर 
कुचिंता का त्याग फिये बिना किसी की शुद्ध भोजन की ओर प्रवृत्ति 
नहीं हो सकती ओर बिना शुद्ध भोजन के न तो शरीर की पुष्टि हो 

सकती है ओर न स्वास्थ्य दी सबल हो सकता है। 
जिस भोजन से आयु, बल ओर स्व्रास्थ्य की वृद्धि हेती है, उसे 
सात्विक भोजन कहते हैं, जैसे--दूध, घी, शक्कर इत्यादि । अत्यन्त 
कड़ा, अत्यन्त सड़ा-गला, बासी, तीक्ष्ण और दु्गध युक्त भोजन 
तामसिक कहा जाता है। ऐसा भोजन कभी न करना चाहिए। इससे 
बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, मानची तेज जाता रहता है और वीय-धारण की 
शक्ति भी प्रायः क्षीण-सी हो जाती है। इसलिए सदैव सात्विक और ताज़ा 
ही,आहद्ार करना चाहिए। किन्तु अधिक सात्विक भोजन भी लाभ प्रिय 
नहीं होता | भूख से अधिक भोजन करना सदैव हानिकारक होता है। 
इसलिए सात्विक भोजन के लिए भी मिताहारी होने की आवश्यकता है। 


हि 


श्र व्रद्याच थं-जीवन 


भोजन, दिन में केचल दो वार करना चाहिए । एक बार सध्याह- 
काल में भूख लगने पर जलपान भी किया जा सकता है, किन्तु जल- 
पान मे फलों को छोड़ कर अन्य कोई दूसरी वस्तु न हो। फल भी ताजे 
निम्तलिखित हो, जैसे--नारियल, बेल, आस, कदली, सत्तरा, लीची, 
काली जामुन, सेव, नाशपाती इत्यादि। इसके प्रतिकूल तरबूजञ-जैसे 
फलों का उपयोग हानिकारक होता है। 
मनुष्य अतिद्न संसार के सैकड़ो मनुष्यो से मिलता रहता है। 
प्रतिदिन चह सैकड़ों से बात-चीत करता ओर उनके साथ व्यवहार ' 
करता है | इसलिए उसे चाहिए कि वह अपने व्यव- 
व्यवहार को हारें को पवित्र और स्च-व्यापी बनाये। किसी के 
चिता दिल मे उसके श्आाचरण से ग्लानि उत्पन्न न हो। 
अपने व्यवह्वारो की कुशलता से उसे संसार में सद्दानुभूति की कमी 
न रहे, इसके लिए निम्नांकित विधान काम में लाये जा सकते हैं-- 
१, किसी के चित्त को किसी प्रकार भी दुखाना न चाहिए । 
२. भूंठो बात कभी न बोले । 
१, यथासाध्य मोनावलम्बन घारण करना चाहिए । 
७, दूसरों की वस्तु का अपहरण करना पाप समझे | 
५. अपनी बतमान अवस्था से सदा सन्तुष्ट रहना चाहिए | किसी ' 
की बढ़ती हुईं उन्नति को देख कर मन में इंष्यो का भाव न लाना 
'चाहिए। पराय लोगो को भी अपना आत्मीय बन्धु द्वी सम के। किसी 
को दुःखी देख कर उसके प्रति दया प्रकट करे | किसी को पुर्य-कार्य 
करते हुए देख कर उसे उत्साह ओर साहस दिलाए। 
६. यदि कोई नुकसान करे श्रथवा आधात करने के लिए भी तैयार 
हो तो उसके प्रति रोष प्रकट न करे--उसके कार्या से विचलित न 
दीकर उससे उसी प्रकार बातें करे जैसे अपने छोटे बन्धु के साथ किया 
जाता है । 
७. देवता हमारी भलाई करते हें--इस दृढ़ विश्वास को कभी 


ब्रह्मचर्य क्या दे ? र्रे 


अपने चित्त से अलग न करे । कारण, देवता के अ्रति विश्वास करना 
इंश्वर के प्रति विश्वास करना है। इससे मनुष्य का ज्ञान-धर्म बढ़ेगा 
ओर वह ठुए की सद्भाति करने में दिचकिचाएगा | 

८. सेवा बृत्ति के पुजारी बनो । नीच-से नीच श्रेणी के सनुष्य के 
अन्द्र भी तुम इंश्वर की ज्योति देखो | यदि तुम किसी के नौकर हो 
तो अपने स्वामी का काम उसी प्रकार करो जिस प्रकार तुम अपना 
फाम करते दो ।संसार मे क्तेव्य द्वी प्रधान चस्तु है। जो दिन रात 
छापने कतंव्य के पथ पर चलता रहता है, उसे संसार की परिस्थितियाँ 
नहीं सतातीं ओर सांसारिक मनुष्य उसे प्यार भी करते हैं। इसलिए 
तुम संसार मे कतंव्यशील बनो । 


“५-2$8५-2-- 


तीसरा अध्याय 


स्वास्थ्य ओर ब्रह्मचय 


स्वास्थ्य जीचन की सम्पत्ति है। जिस मनुष्य ने अपने इस 
सम्पत्ति की रक्षा की है, वह संसार में कभी दुखी नहीं हो सकता।' 
उसके सामने कभी यह प्रश्न आा ही नहीं सकता कि 
स्वास्थ्य की वह अपनी जीवन-तरणी को संसार में कैसे ओर किस 
महत्व. प्रकार चलावे ? यदि संसार-सागर मे भयद्भुर लहरे' 
भी उठती होंगी; यदि तूफान के मोंकें चारों ओर से 
डटकर उसके विनाश की तैयारी भी करते होगे; तो भी चह अपनी 
नाव को उसमे छोड़ देगा | कारण, उसके पास स्वास्थ्य की सम्पत्ति 
है। उसका शरीर साहस और उद्योग से भरा है। उसके मन में विजय 
की कामनाएँ हलचल मचा रही हैं | फिर वह क्‍यों डरने लगा ? क्यो 
संसार से पीछे क्रम हटाने लगा १ कदम तो हटाते हैं वे, जिन्‍्होने 
अपनी अज्ञानता से अपना स्वास्थ्य 'चोपट कर दिया है; जिन्‍्दोने 
स्वास्थ्य की सबल करने वाले अपने शरीर के वीये को पानी की 
तरद्द बहा कर अपने शरीर को खोखला बना दिया है, जिनके शरीर 
में पुरुषत्व ओर सर्दानगी नाम की कोई चीज़ शेष नहीं रह गई-है। इस 
लिए प्राचीन शाखत्रकारों ने लिखा है कि स्वास्थ्य ही जीवन है। मनुष्य 
को अपने इस जीवन की रक्षा मे सदा प्रयल्लशील रहना चाहिए | 
«यह सभी चाहते हैं कि हम रचस्थ रहें; हमारे शरीर में कांति और 
तेज रहे | अमीर तथा गरीब सभी इसकी कामना करते हैं। मृत्यु के 
मुख में जाने वाला एक बूढ़ा भी दिन-रात अपने स्वास्थ्य के लिए भग- 
चान से प्रार्थना करता है। माता-पिता अपने बच्चों की आरोग्यता के 


है 


स्वास्थ्य और अक्षचर्य श्र 


लिए मिन्नतें मानते हैं; किन्तु इससे क्‍या उन्हें स्वास्थ्य मिल जाता है 
कया उनके शरीर के रोग उन्हें छेड़ कर भाग जाते हैं ओर वे उदयमी 
श्रौर उत्साद्दी बन जाते हैं ? नही, ऐसा कभी नहीं द्वोत्ता | स्वास्थ्य भग- 
घान फी सम्पत्ति नही है। भगवान उसका सालिक नहीं है। उसका 
मालिक तो मनुष्य स्वयं अपने ही है। वह स्वयं अपने स्वास्थ्य का 
ज़िम्मेदार है । यदि वह चादे तो अपने स्वास्थ्य को सफल बना सकता 
है और वही उसका विनाश भी कर सकता है। ये दोनों शक्तियाँ 
उसी के हाथ में हैं। इस सम्बन्ध में जमन के एक विद्वान डाक्टर ने 
लिखा है क्रि--मनुष्य स्वतन्त्र है। यद्यपि उसके ऊपर एक अदुभुतत 
शक्ति सदेव शासन करती है; किन्तु उसने मनुष्य को प्रकृति की ओर 
से बिलकुल स्वाधोन-सा कर दिया है। इसमें सन्देह नही कि प्रत्येक 
मनुष्य इस संसार का राजा है। राजा से तात्पय यह है कि वह अपने 
को इस थोग्य वना सकता है कि संसार की अवस्थाएँ उसके वशीभूत्त हो 
जाये । स्वास्थ्य ही उसका सहायक है और वह अपने स्वास्थ्य का रवय॑ 
निर्माता है ।? 


'सूक्तिः में भी इसीके सम्बन्ध में लिखा-हुआ है कि:-- 
घमर्थक्राममोत्नाणा श्रारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ । 
रोगावस्याउपद्तारः श्रेयसों _जीवितस्य च ॥ 


“संसार में चारो पुरुपार्थो' का मूल फारण स्वास्थ्य द्वी है। और 
रोग उन चारो का विनाश कर डालते हैं। यही नहीं; किन्तु जीवन का 
भी प्राय: सबनाश हो जाता है ।” सचमुच सूक्ति का यद्द कथन विल्- 
कुल ठीक है | ससार में आरोग्य ही सब कुछ है । चद्दी सुखी की जड 
ओर मुक्ति का मूल भी है। रोगी होकर हम संसार में कुछ नहीं कर 
सकते हम न तो संसार का कास कर सकते हैं ओर न अपने उस लोक 
का दी कल्याण कर सकते हैं । जिस विलास मे फैंसकर स्वास्ण्य का 
नाश किया जाता है उसकी सामग्रियां भी रोगी दोने पर कॉटे की भाँत्ति 


रे ब्रह्मचयं-जीवन 


चुभने लगती हैं। अतः सुन्दर स्वास्थ्य सनुष्य को प्रत्येक अवस्था फे 
लिए आवश्यक है। ; 
स्वास्थ्य शरीर के लिए आवश्यक है | उससे शरीर में तेज, बल 
आर साहस का सद्बार होता है। किन्तु ऐसे उपयोगी स्वाक्मय के 
सुधार की ओर दस बिलकुल ध्यान ही' नहीं देते । 
स्वास्थ्य को भित्ति शरोर अपनी अज्लानता से उसकी भित्ति को ही गिराने 
लगते हैं | इसका परिणाम यह होता है कि थोड़े दी 
दिनो में हमारे स्वास्थ्य का किला धराशायी दो जाता है। शरीर जीणगे 
हो जाता है, बुढ़ापा आ घेरता है, सारी शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं 
ओर असमय से ही सत्यु के लक्षण साफ-साफ दिखाई देने लगते हैं । 
इसलिए स्वास्थ्य की भित्ति को सुधृढ़ करना प्रत्येक मनुष्य का घमम 
ओर कतंठ्य है। पर, स्वास्थ्य की भिन्‍्ति को सबल बनाने के लिए 
किसी ऐसी शक्ति की आवश्यकता हृप्ती है, जिसको प्रत्येक मलुष्य 
अपने शरीर ही में उत्पन्न कर सकता है। चाहे करोड़ो रुपये खच करो, 
ज्ञाखों की सम्पत्ति लुटा दो, पर, यदि शरीर मे वह शक्ति नहीं पेदा की 
गई, तो फ़िर कभी भी सुन्द्र स्वास्थ्य नहीं प्राप्त किया जा सकता। 
वह शक्ति, चीय-धारण की शक्ति है। ओर वीये-धारण ही त्रह्मचये 
है । किसी डाक्टर ने कहा है--बीये शरीर का राजा है। सचमुच वह 
शरीर का राजा है। यदि उसका शासन ठीक रहेगा, यदि वह नियम- 
पूवक मानव नामक शक्ति के द्वारा संचालित किया जायगा तो फिर . 
कभी स्वास्थ्य की भित्ति कमज़ोर नहीं हो सकेगी । चह दिन पर दिन 
सुच्द ही होती जायगी ओर एक दिन-मनुष्य इसी शक्ति से वह कास 
क्र देगा जिसे देखकर सारा ससार आश्चये प्रगट करेगा। किन्तु आज 
चारो ओर स्वास्थ्य का अभाव है। जिस नवयुवक को देखिए, जिस पुरुष 
ओर स्री की ओर निगाह डालिए; उसी के स्वास्थ्य की दीवारे' गिरती 
हुई नज़र आती हैं। न उनमें सत्य का बल है और न तेज की शक्ति | 
अद्वाचर्य के पूर्ण अभाव मे उनके सारे मान की सर्म्पा्ि नष्ट दो गई है । 
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मनुष्य समाज और राष्ट्र का अंग होता है। कहना चाहिए कि प्रत्येक 
मनुष्य से समाज और राष्ट्र की रचना द्वोती है। जब भारतीय ख्री- 
पुरुषों का स्वास्थ्य गिर गया है, जब उनके अन्दर से ब्रह्मचये की शक्ति 
निकल गदे है, जब वे काम की अग्नि मे अपना सवस्व स्वाह्य कर चुके 
हैं, तो फिर समाज और राष्ट्र ही कैसे खस्थ ओर सवत्त हो सकता है ? 
जिस समाज के छोटे-छोटे बच्चे तक काम के शिकार हो रहे हैं; जिस 
समाज के करोड़ो ज्ञी-पुरुप पाप के मार्ग पर अपने जीवन का अस्तित्व 
बेंच रहे हैं, उस समाज्ञ फी दुगति को छोड़कर ओर क्या दशा हो 
सकती है ? समाज तो तभी सबल ओर शक्तिमान होगा, जब उसकी 
गोद में खेलने वाले बच्चे-बच्चे के स्वास्थ्य की मित्ति सुदृढ़ द्वोगी | ओर 
यह तभी होगा जब वे ब्रह्मचारी बनेंगे/ जब थे. वीय॑ के मूल्य को समझ 
कर उसे पानी की भाँति न बहाएँगे | 
ससार कमंक्षेत्र है। प्रत्येक मनुष्य के जीवन में सैकड़ो परिस्थितियाँ 
श्राती ओर जाती रहती हैं । मनुष्य को प्रति दिन इनका सामना करना 
पड़ता है। यदि मनुष्य के शरीर सें बल रहता है, 
- शरीर का बल यदि उसके हृदय मे साहस रहता है, तो वह इन 
परिस्थितियों की परवाह न करके निरन्तर जीवन- 
मार्ग में अपना कदम आगे बढ़ाता जाता है। कुसमय दो, या सुसमय; 
रात हो या दिन; प्रकाश हो या अँधेरा; किन्तु चह कभी अपने 
कतंठय से विचलित नहीं होता--कभी कठिनाइयें को अपने सामने 
नही आने देता । यदि कभी वे आ भी जाती हैं तो वह उनसे डरकर 
इताश नहीं बन जाता--अपने कतंव्य से मुँह मोड़ कर कापुरुष नही हो 
जाता। उसका जीवन-संसार भी सुख से भरा रह्दता है। रोग और 
व्याधियाँ उसके शरीर को स्पश नहीं कर पातीं। शरीर तेज से 
चमकता रहता है | मुख पर एक ज्योति-सी खेलती रहती है। और यदि 
शरीर में बल न हो, हृदय में शक्तियों की कमी हो, तो इसके बिलकुल 
भतिकूल परिणाम होता हैं। संखार की आपत्तियाँ,उसे सदा घेरे रहत्ती 
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हैं । साहस और शौर्य के अभाव में वह बेचारा आकुल होकर या तो 
आत्मघात कर लेता है या संसार से दूर हट अलग रहने की कोशिश 
फरता है । 
शारीरिक बल किसे कहते हैं ? यह कहाँ ओर किससे उत्पन्न 
होकर शरीर मे नवजीवन का संचार करता है ? जिससे मनुष्य चलता- 
फिरता है, जिससे वह भोजन प्राप्त करता है, जिससे संसार की परि- 
स्थितियों को वह अपने अनुकूल बनाता है, जिससे वह अपने पीछे चलने 
वाले कु्ठम्ब की सहायता करता है ओर जिससे वह संसार के क्षेत्र में 
अपने सानव-जीवन को सार्थक करता है--उसी को शारीरिक बन 
दते- हैं । यह मनुष्य के शरीर ही मे पैदा होता है और उसका यथेष्ट 
परिणाम मे पैदा करना सनुष्य ही का काम है। यदि मनुष्य चाहे तो 
मद्ाबली बन सकता है । यदि वह चाहे तो महावीर की भाँति पराक्रमी 
बनकर क्षण भर से द्रोशगिरि पंत को उठाकर किसी क्ले सामने 
रख सकता है और यदि वह चाहे तो कायर तथा नपुंसक भी ब्रन 
सकता है । ' 
लोग आमख्ये करेंगे | पर भारत का साध्यमिक युग का इतिहास 
इसका साक्षी है। उस समय भारत के बच्चे-बच्चे का शरीर शअ्गाघ बल 
से भरा रहता था। प्रत्येक नवजवान अपने हृदय में संसार तक को 
दिला देने की शक्ति रखता था। वह भरत बच्चा दह्वी तो था, जिसने वन- 
केसरी की चोटी पकड़ अपनी माता के सामने लाकर खड़ा कर दिया 
था ! वह अभिमध्यु कैशोर बालक द्वी तो था जिसने महाभारत के भय- 
कर युद्ध में अपने घलुष टंकार से सप्त मद्दारथियों के हृदय को हिला 
दिया था; आखिर वे भी तो मनुष्य ही के बच्चे थे। उनका भी शरीर 
तो हमारी ही भाँति हड्डी और माँस से बना था; किन्तु वे दमारी 
भाँति कायरो की सनन्‍्तान न थे। हमारी ही तरह उनके बच्चे नही थे 
जिन्होने अपने शरीर के निष्कृषे को बनाने के लिए रक्त को पानी की 
तरदद बहा दिया था। उनके माता-पिता बली थे । फिर वे क्यो न बली 
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होते ? क्‍यों न उनका शारीरिक बल संसार में सबसे बढ़ा-चढ़ा रहता ९ 
शारीरिक बल को बढ़ाने का मुख्य साधन वीये है । चीये शरीर 
का निष्कर्ष है। जिस प्रकार बिना तेल के दीपक अपने प्रकाश को 
नहीं रख सकता, उसी प्रकार शरीर बिना धीये के अधिक दिनों तक 
नहीं टिक सकता | चीय ही साइस है; वीय॑ ही शक्ति है ओर वीय दी 
विकास है। इसकी रक्षा हनूमान मे को थी। इसी की शक्ति 'से भीष्म 
ने वाणों की शय्या पर भी आनन्दु-पू्क्ते शयन किया था। जो अपने 
चीय की रक्षा में सदैव दत्तचित्त रहता है, वही ससार में बलवान ओर 
सामथ्यवान बन सकता है, वही संसार की विपत्तियों का सामना कर 
अपने तथा अपने कुटुसम्ब को सुखी बना सकता है। अतः शारीरिक 
शक्ति के लिए वीये की रक्षा करना अनिवाये है । 
शारीरिक-बल की भाँति अत्मबल सी सनुष्यों के लिए अत्यन्त 
आवश्यक है। बल्कि यह कहना चाहिए कि संसार में यही बल सबसे 
बड़ा और प्रभावशाली है । प्राचीन काल में भारतवर्ष 
आत्मल. आत्मबल का भडार था। राजा-रंक, ऋषि-सुनि 
हि सभी इस बल से प्रभावित थे । बढ़े-बड़े देवी कार्यों को 
पण-मात्र में पूरा कर डालना उनके बाँयें हाथ का खेल था। बड़ी-बड़ी 
प्रतिद्ददी शक्तियों को परास्त कर देना उनके लिए आसान-सा था । जहाँ 
एक ओर शारीरिक बल उनकी नसों में जीवन दोड़ा रद्य था, व्दाँ दूसरी 
शोर आत्मबल भी उन्हें साहइसी और उद्यमी बनाये हुए था। कठिन- 
से-कठिन सकट आ पड़े; भयकर से सयकर विपत्तियाँ सिर पर मँडराने 
लगें पर, वे अपने साहस को नहीं छोड़ते थे। उनकी आत्मा उन्हें 
इतना दृढ़ बनाये रहती थी कि वे उनसे कभी भी विचलित नहीं होते थे--- 
का पराजय स्वीकार कर अपने उत्थान की आशा नहीं छोड़ 
यह आत्मबल ही का प्रभाव था कि जब कैकेयी ने कोप-सवन में चैठ- 
फर दशरथ से यह आग्रह किया कि श्रीरामचन्द्र को राजगद्दी न दी 


३० प्रह्मच य॑-जीवन 


जाय, राजगद्दी उसके पुत्र भरत को हो और राम चौदद चर्ष के लिए 
कठोर चन से निर्वासित कर दिये जायें । तब राम के कानो में भी खबर 
पड़ी । पर क्‍या सजाल कि मस्तक पर शिकन झआने पावे । उन्होने हँस- 
कर दृष से महाराज दशरथ से प्रार्थना की--सेवक राम बन जाने के 
लिए खड़ा है, आज्ञा दीजिए | यह्‌ है आत्मबल | इतने विशाल राज के 
प्रभुत्व कों छोड़कर वन में जाना क्‍या साधारण बात थी ? क्या श्रीराम- 
चन्द्र के साथ लक्ष्मण का वह त्याग श्रपूर्व नहीं था ? क्‍या भाई 
के वियोग में भटकते हुए भरत ने अपने श्रात्मबल का उदाहरण नहीं 
दिया था ? दुनिया आज भी उस पर गच करती है। पर, आज 
देश में ऐसा कोन राजकुमार है जो भाई के लिए अपना विशाल राज्य 
छोड़ने के लिए तैयार होगा ? ऐसा कौन भाई है, जो भाई के सुखो के 
लिए अपने राज्य-सुख को पेरो से ठुकरा देगा ! आज तो भाई-भाई 
आ्रपस मे लड़ रहे है । एक दूसरे का गला मरोड रहे हैं। एक-एक बीघे 
भूमि के लिए लाठी-चोटी का संग्राम हो रहा है । 

पर यह क्यो ? इसीलिए कि उनमें आत्मवल था । हम से वह नहीं 
है । उन्होने त्रह्मचय के अखंड बत से अपने को प्रभावित कर लिया, 
था। उनके शरीर का कोना-कोना एक अ्रदूभुव शक्ति से जगमगा रहद्दा 
था। वे जीवन को सममते थे | जह्मचये ने उनके सानस और मस्तिष्क 
से चह ज्योति भर दी थी, जिसे हम मनुष्यत्ता के नाम से पुकारते हैं ; 
किन्तु हम अपने आत्मबल को खो चुके हैं। छोटी-छोटी विषत्तियो से 
विचलित हो जाना हमारा धर्म-सा हो गया है । हम एक ऐसे वातावरण 
मे पड़े.हैं; एक ऐसी परिस्थिति मे जबदस्ती डाल दिये गये हैं, जहाँ: 
ब्रह्मचर्य का पूर्ण अभाव है। न तो हमे अद्याचये को शिक्षा दी जाती है 
ओर न यह बताया जाता है कि मानव-जीवन के लिए वह्दी एक शक्ति 
है | इसी से हम अन्धकार मे पड़े हैं। इसीसे हम आज कायंर ओर 
कापुरुष बने हैं । इसीसे हम उन्ही ओऔराम को सन्तान होकर भी उनके 
समान नहीं हो पाते । 
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आज भी जो इस परिस्थिति को अतिक्रमण कर बाहर निकल गया 
है, जिसने अ्म चये की मर्यादा अच्छी तरद्द समम ली है, वह संसार 
के सामने आत्मबल का उदाहरण है। कौन नहीं जानता कि आज जेल 
की दीचारो के अन्दर रहने पर भी महात्मा गांधी सारे संसार को हिला 
रहे हैं। उनकी मुख से निकली हुईं एक-एक बात्त को सारा संसार उसी 
प्रकार सुन रहा है, जैसे कोई पेगम्बर या धार्मिक गुरू की बातों को 
सुनता है । यह किसका ग्रसाव है ? केवल त्रद्मयचये का । मद्दात्मा गांधी 
ने अपने थोड़े काल के अह्मचये से अपने को इतना आत्मबली बना 
लिया है कि बड़ी बड़ी विपत्तियाँ सी उनके सामने हेय-सी हैं । बड़ी- 
बड़ी वाधाओ को वे केवल सुस्करा कर ही टाल दिया करते हैं। भारत 
के अत्येक बच्चे को मद्दात्माजी के इस उत्कट उदाहरण को सत्य मान- 
कर प्रह्मचारी बनने की कोशिश करनी चाहिए । 
संसार मे एक ओर सम्पत्ति है--भोग-विलास की सामग्रियाँ हैं 
ओर दूसरी ओर जीव हैं। जीवो में मानव जीवन द्वी सबश्रेष्ठ ओर 
अ्त्युत्तम है। इसी का अस्तित्व चारो ओर दिखाई 
दीर्धाय देता है। इसी के उपभोग के लिए, प्रकति की ओर 
से ये सम्पूण साम्रग्रियाँ भी मिली हुई हैं. । प्रत्येक 
मनुष्य इनका अधिकारी है। उनके नियल्‍्ता की कदाचित्‌ यही अभि- 
लापा रहत्ती है कि मनुष्य इन सामग्रियों का उपभोग कर अपने जीवन 
का विकास करे ओर उस विकास से ससार के विकास मे सहायता 
सिले | इस लिए यह निश्चय-सा है कि सनुष्य को इन चस्तुओं के उप- 
भोग तथा ससार के विकास के लिए अपने जीवन को उचित समय तक 
स्थायी रखना पड़ेगा। प्रकृति की ओर से मनुष्य की आयु भी अधिक 
काल की ही होती है | अर्थात्‌ उसके अनुसार उसे सो चष से पहले 
कभी नहीं मरना चाहिए । किन्तु आज कौन सौ वर्ष तक पहुँचता है, 
किस पर प्रकृत्ति का यह सिद्धान्त लागू होता है ? इसका यह तात्पय 
नही कि यह सिद्धान्त फूठा ओर कल्पित है। नहीं, यह सत्य है। पर, 
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आयु को स्थायी बनाने तथा बढ़ाने के लिए प्रकृति से हमें जो साधन 
मिले हैं, उन्हें हम भूल बैठे हैं | फिर क्‍या यद्द सम्भव है कि हम उस 
सिद्धान्त के पथ पर चल्न सकते हैं ! नहीं, संसार में साधन ही तो 
सवरव है । जब साधन द्वी नहीं तो उस पर चलने की आशा कैसी ? 
उन साधनो में सबसे प्रभावशाली साधन त्रह्मचय है। इससे 
स्वास्थ्य ओर आत्मबल के बढ़ने के साथ ही साथ आयु की भी वृद्धि 
' ड्वोती है। एक स्थान पर लिखा है-- 
दीर्घायुत्रह्मचयया । 
अर्थात्‌ ब्रह्मचय के पालन से मनुष्य को दी्घायु भ्राप्त होती है। 
इसी का प्रष्टपेषण यजुरचेंद के ये दो श्लोक भी कर रहे हें-- 
यो विभर्ति दाक्षायणं हिरण्य', 
स देवेषु ऋणुते दीघमायु: 
स मानुषेषु ऋूणुते दीघमायु: । 
जो अपने शरीर में चीय को सुरक्षित रखता है, चह देवताश्षों में 
दीर्घायु प्राप्त करता है और वह साधारण लोगो में भी दीघनीवी होता 
है | अपने में वीये संचित करने वाला पुरुष, ज्ञानी हो या मूख, दोनों 
झचस्थाओं में दीघंजीवन प्राप्त करता है । 
न तन्द्रा क्ञाति पिशाश्ररन्ति, 
देवानामोज: प्रयथमज हां तत्‌ | 
जो पुरुष चीय की रक्षा करता है, उसे राक्षस ओर पिशाच 
दुख नही दे सकते। यह वीय ह्वी विद्वान लोगों का आत्मतेज था दिव्य 
गुणों का सारांश है। यह उनमें सबसे पहले उत्पन्न होता है । 
ध्ब तो यह बात भली भाँति विदित हो गई कि दीघोयु के लिए 
अद्भाचर्य फा पालन करना अत्यन्त आवश्यक है। यदि कोई चाहे कि 
यह वासना की अप्मि में अपने को बबोद करता रहे और साथ दी 
दीर्घजीवी भी बने तो यह संभव नहीं दो सकता। दोनों एक दूसरे के 


कि... | 
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प्रतिकूल हैं | शरीर का जो ओज है; जिससे आयु का निर्माण होता 
है; यदि वही न रहेगा तो आयु कैसे बढ़ेगी ? कैसे मनुष्य अपने जीवन 
को स्थायी बना सकेगा ? आज देश के लाखों नवयुवक असमय मे दी 
मुझोकर काल के गाल में जा रहे हैं। करोड़ों बालिकाएँ अपनी कच्ची 
आयु में ही माता के सिंहासन पर बैठकर एक घु घली ज्योति पैद। कर 
इस ससार से बिदा हो रही हैं| इसका क्या कारण है? क्‍या इसका 
यह कारण है कि विधाता ने इनके भाग्य में यद्दी लिखा था ? क्या वे 
इतने ही दिनो के लिए सचमुच ससार में आई थीं ? नहीं, कि्ती कली 
पर यदि कोई उसके शैशव काल ही में द्वाथ रख दे, तो क्या उसऊे घक्त 
से वह मुझको न जायगी ? वह कमज़ोर होऋर हवा की गहरी थपड़ियाँ 
खाकर धूल में गिर न पड़ेगी ? इसी प्रकार बालिकाओं और बालको के 
सम्बन्ध मे भी समझना चादिए। देश में बाल विवाह की प्रथा ज़ोरो से 
प्रचलित है। इस प्रथा के अनुसार छोटे-छोटे बालकों के साथ सोलद- 
सोलह चष की युवती का गठबंधन होते देखा जाता है।बूसरी ओर 
छोटी-छोटी कुमारियाँ भी बड़े बड़े बूढ़ो ओर पूर्ण वयस्क मनुष्यों के 
साथ ज्याही जाती हैं। एक ओर आग है, दूसरी ओर तिनका। क्या 
नाश ओर महाविनाश को छोड़कर इसका कोई दूसरा परिणाम निकल 
सकता है ! 

प्राचीन काल में इसी भारतवषं में लोग दो-दो सो वर्ष तक 
बराबर जीवित रहते थे | क्या वे मनुष्य नहीं देवता थे ? पर नहीं, 
उनमें प्रह्मचयं का बल था | ब्रद्मचय॑ ब्रत-पालन से उनके शरीर की 
शक्तियाँ दिन-द्न दूनी होती जाती थीं। एक कद्दावत है-- 'साठा तब 
पाठ? । सचमुच उस समय साठ वर्ष की अवस्था में लोग पूर्ण युवक 
सममे जाते थे | तभी तो थे डेढ़-दो सो वर्ष तक जीवित रहते थे | पर, 
आज तो कोई पचास व के आगे भी नहीं जाता ! पश्मीस और तीस 
चषे की अवस्था द्वी में जीवन की इदलीला समाप्त दो जाती है। लोग 
कहते हं--यह्‌ कलिकाल है; कलिकाल में मनुष्य थोड़े'ही समय तक 

डे 
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जीवित रहता है ! कितनी अज्ञानता की बात है ! भला प्रकृति का' 
नियस भी कहीं असत्य होता है ! आज भी जो ब्रह्मचारी होगा, जो 
अपने शरीर को सयम॒ की डोरी से कसकर बॉधे रहेगा; इसमें सन्देदद 
नहीं कि उसकी आयु सो डेढ़ सौ चष से कम न होगी। अभी थोड़े ही ' 
दिन हुए मद्रास के आस-पास का रहनेवाला एक बूढ़ा एक तो पेतीस 
वर्ष की अवस्था का होकर मरा है | उसके सम्बन्ध में पता लगाने पर 
यह सालूम हुआ है कि वह त्रह्मचय-त्त का पालन करनेवाला पूर्ण 
संयमी था | इसके अतिरिक्त यहाँ हम एक ऐसी तालीक़ा दे रहे हैं, 
जिससे यह स्पष्ट हो जायगा क्रि सयमी ओर ब्रह्मचारी ही अधिक दिनो 
तक जीवित रह सकते हैं। आज इस युग मे भी यदि कोई सयम और 
ब्रह्म चय-त्रत का सहारा ले तो चह भी चिर दिनो तक जीवित रह सकेगा । 
ताल्ीक़ा इस प्रकार है--भीष्म पितामद १७०, महर्षि व्यास १५८७, 
पासुदेव १५५, भगवान्‌ बुद्ध १४०, घृतराष्ट्र १३५, श्रीकृष्ण १२६, रामा- 
नन्द्‌ गिरि १२५, सहात्मा कबीर १२०, युगराज लोइकारों ११५, रवामी 
सब्िदानन्द १००, मद्दाकवि मतिरास ६६, गोस्वामी तुलसीदास ६१, 
यतीन्द्रनाथ ठाकुर ८९, सूरदास ८०, ओर मद्रास का वह बूढा १३५ वर्ष 
तक जीवित थे । अन्तिम बूढ़ा इस युग में ससार का सब से प्राचीन 
मनुष्य था। इनके अतिरिक्त इस समय देश में अनेको ऐसे मनुष्य मोजूद 
हैं जिनकी अवस्था अस्सी वर्ष से अधिक है। इसलिए प्रत्येक मनुष्य 
का धर्म है कि दह दीघजीवन के लिए ब्रह्मचारी ओर संयमी बने । 
साइस--शक्ति दोनों शब्द एक दूसरे से जुड़े हुए हैं। जिसमें 
सादस होगा उसी मे शक्ति होगी | जिसमे शक्ति होगी उसी में साहस 
होगा । दोनो एक साथ रहते हैं ओर दोनो मानव- 
साहस और शक्ति जीवन के लिए बड़े उपयोगी हैं । मनुष्य इस संसार 
में बिना साहइस--शक्ति के एक तिनका भी नहीं उठा 
सकता । दूसरों के जीवन फो कौन कहे, अपने जीवन का भी भली 
अरकार निर्वाद्द नहीं कर सकता । उपनिषद्‌ में लिखा है-- ' 
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बलेनवपृथ्वीतिष्ठति, बलेनान्तरिक्षम्‌ | 3 
वीय॑मेवबलम, बलमेववीयम्‌ ॥ 
“शक्ति से हो पृथ्वी ठदरती है ओर शक्ति से ही आकाश भी 
ठहदरा हुआ है। वीर ही शक्ति है और शक्ति का नाम ही चीय॑ है ।” 
सचमुच वीर्य साइस ओर शक्ति का भांडार है | इसी से चह्‌ 
खजाना भरा हुआ है जिसे पाकर मनुष्य मनुष्य” हो जाता है ओर 
देवता भी उनकी शक्तियों को देखकर त्तरसने लगते हैं। यदि कोई 
ससार में कुछ काम करना चाहता है; अपने मानवी गुणों के विकास से 
संसार को चमत्कत करना चाहता है, तो उसे सबसे पदले ब्रह्म चर्य-त्रत 
का पालन करना चाहिए | ब्रह्मचयं उसे एक ऐसी शक्ति प्रदान करेगा 
जिसके बल पर दुश्मनों के बीच में वह अकेला भी सबको पछाड़ 
सकता है--उन्हें अभिभूत कर सकता है | प्राचीनकात्न में भीष्पपिता- 
मद ने क्‍या किया था ? उन्होने इसी त्रह्मचर्य की शक्ति से महाभारत- 
सम्माम मे अपने शत्रुओ को विचलित-सा कर दिया था। उनकी बाण- 
चर्षा देखकर बड़े-बड़े दिग्गज मद्दारथी भी काँप उठते थे। हनूमान की 
चीरता भी कया कम थी * अकेले रावण-जैसे सुभट के दर्बार में जाना 
कोर उसकी नगरी को जला खाककर देना क्‍या साधारण बात थी ? 
राम ओर लक्ष्मण की शक्ति क्या ससार में अतुलनीय नहीं है ? जगल 
फी विपत्तियों को सिर पर लाद कर उन्होने क्रिस तरह शाचण का 
महाविनाश किया ? क्‍या इससे यह बात नहीं प्रगट होती कि अकेला 
ब्रह्मचारी, संसार की भयंक्र-से-सयंकर शक्ति को रोंदने का अपने में 
साहस रखता है । 
अभी कल की बात है । भारत के कोने-कोने मे एक संन्‍्यासी के 
नाम का डंका पिट गया था। वह संन्‍यासी स्वामी दयाननद सरस्वती 
था। कोन नहीं जानता कि स्वामी दयानन्द के अनेक जानी दुश्मन थे । 
अनेक उनके जीवन के विनाश के लिए अवसर ओर मार्ग खोजते 
रहते थे । पर क्या हुआ १ क्‍या रवामीजी का कोई कुछ कर सका ! 
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स्वामीजी निर्भय चिच से उस स्थान में भी गये जहाँ उनके अनेक 
दुश्मन थे; जहाँ प्रत्येक घड़ी उनकी सत्यु की आशका बनी रहती थी। 
चहां भी स्वामीजी ने अपने सत का प्रचार किया। हज़ारो विपक्षियों के 
बीच में खड़े होकर उन्होंने व्याख्यान दिया । सेकड़ों प्रतिद्वन्द्रियों को 
पअपने तर्को से आक्रान्त किया | पर, उनका कोई कुछ बिगाड़ न॑ सका 
यह सब केवल त्रह्मचये की प्रभुता थी । ब्रह्मचर्य का तेज उनके शरीर 
में समाया हुआ था | साहस और शक्ति का रग-रग में समावेश था। 
फिर कायर ओर छुचाली उनका क्‍या बिगाड़ सकते थे। कहीं पाप भी 
घुण्य के सम्मुख जाता है ! 

: इस समय भी कई ऐसे महात्मा हैं जो श्रह्मयतयय के बल पर 
अदूभुत कार्य कर रहे हैं । इस युग के महापुरुष महात्मा गाँधी ने केवल 
एक सप्ताह के अन्दर ही अपनी त्रह्मचय शक्ति से वह अदभुत फाम्त कर 
दिखाया, जिसके अभाव में हिन्दू समाज्ञ पंगुल कहा जाता था। सच- 
मुच अह्मचय की शक्ति अनुपम ओर अजेय है ! 


चोथा अध्याय 
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चालक राष्ट्र की सम्पत्ति होते हैं| उन्ही के ऊपर देश का उत्थान 
आोर पतन निभर रद्दता है । जो दैश या समाज, अपने छोटे-छोटे 
चालको के जीवन की उपेक्षा न करके उनका पूरणुत; 
बालक और राष्ट्र ध्यान रखता है, वहो भत्रिष्य से अपने सुखो का सत्‌- 
निर्माण कर सकता है--वही उन्नति की चरम सीमा 
पर पहुँच कर संसार की सारी शक्तियों को आश्चये में डाल सकता 
है। यही नहीं, चहू ससार के सामने एक आदर्श गुर को भाँति खड़ा 
होकर सब को माननीय-शासत्र का सुन्दर उपदेश भी दे सकता है | 
इसीलिए अमेरिका के एक दाशनिक विद्वान ने लिखा है--“क्रिसी 
भी देश के चालक उस देश के प्राण होते हैं। उन्हीं के अन्दर वह शक्ति 
छिपी रहती है जिससे राष्ट्रओर समाज का कल्याण होता है। राष्ट्र 
झोर समाज कोई दूमरी वस्तु नहीं; चढ़ उन्दी बालकों का एक विक्न- 
सित, सगठित और प्रीढ सरूप है। जब देश के बच्चे सबल दोगे 
जब उनका जीवन आदश्श होगा, तव राष्ट्र भी सबल ओर आदश 
बनेगा। अन्यथा उन्नति के पथ पर जाना उसके लिए शअ्रत्यन्त कठिन 
ओर दुःसाध्य है ।? 
घास्तव सें अमेरिकन दाशनिक का यह कथन अक्षरश; सत्य है। 
संपार की ऊँची-से ऊँची शक्ति भो पहले अपनी चाल्यावम्था में थी। 
संसार के अनेको महापुरुष भी उसी की गोद से निकले हैं। पहले 
संसार के जीवों को उसी अवस्था से सामना करना पढ़ता है। फिर 
क्या यह सत्य नहीं है कि उस अवरथा से जैसा हमारे जीवन का निर्माण 


श्ष्ध ब्रह्मच थ-जीवन 


होगा, उसी की छाप हमारे भावी जीवन के सफेर और शून्य चित्रपट 
पर पड़ेगा और किर उसी के अनुप्तार हमारे समाज तथा राष्ट्र का 
रूप रग भी बनता-बिगड़ता रहेगा। यदि वाल्यावस्था में, बालको के 
जीवन का सुधार किया गया, उन्हे अच्छी परिस्थिति और अच्छे 
चातावरण में रक्खा गया, तो कभी वे पापी ओर दुराचारी बनकर 
अपने राष्ट्र का सह्ार न करेंग | बालको के इसी मद्दक्त्व-पूर्ण जीवन की 
रक्ता के लिए आज प्रत्येक सभ्य राष्ट्र में कदे बाल समितियाँ खुली 
हुई हैं | यहाँ हम कुछ समितियों का उल्लेग कर रहे हैं जिनसे यह 
अच्छी त्तरह विदित हो जायगा कि बालको का जीवन कितना महृत्त्व- 
पूण ओर कितना लोकप्रिय है । 

बालको के सुधार-सम्बन्धी इंगलैण्ड, अमेरिका ओर सोवियट रूस 
में जितनी समितियाँ और सस्थाएँ हैं, उत्तनी अन्य किसी भी देश में 
नहीं हैं | इगलैणड में एक अंग्रेज़ी समाचार-पत्र में निकली हुई तालीक़ा 
के अनुसार बच्चो के सुधार के लिए दो सो के लगभग सस्थाएं हैं। इन 
संरथाओ मे वहाँ बच्चो के कलब' का बड़ा नाम है | अनेकों बालक इस 
क्त्तब के सदस्य हैं | इस क्लब का प्रत्येक सप्ताह में अधिवेशन होता है 
शरर उसमें अच्छे-अच्छे विद्वानो द्वारा उपदेश भी दिलाये जाते हैं। 
उसी अंग्रेज्जी-पत्र के द्वारा यह भी ज्ञात हुआ है कि इस क्लब के बालक- 
सदस्य अपनी पूर्ण अवस्था मे बड़े चिद्वान्‌ तथा उन्नति-प्रेमी हुए हैं। 
अमेरिका मे भी इसी ढग की सैऊड़ो सस्थोएँ हैं । ये संस्थाएँ बच्चो के 
पढ़ने योग्य सुन्दर साहित्य का भी निर्माण करती हैं । 

सोवियट रूस बच्चो की रक्षा करने में सबसे आगे बढ़ा हुआ है। 
वहाँ बाल सस्थाएँ भी अधिक हैं ओर उनके द्वारा बालकों के जीवन को 
सुन्दर साँचे मे ढालने का सराहनीय अयल्न किया जाता है। उनमे बच्चों 
को उनकी शक्ति और प्रवृत्ति के अनुसार योग्य सिपाही, कारीगर, 
विद्वान, ऋषि, लेखक, नेता, सम्पादक सभो कुछ बनाया जाता है।- 
ध्पनेक पत्रिकाएँ भी निकलती हैं। प्रत्येक्न सास सुन्दर, सरल भाषा में 
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सैकडों पुस्तकें भी प्रकाशित द्वोती हैं | यही कारण है कि आज दिन 
इंगलैण्ड, अमेरिका श्रोर सोवियट रूस सघार में सबसे आगे बढ़े हुए 
हैं। इनकी शक्तियो को देखकर दुनिया के सभी लोग काँप रहे हैं; इनकी 
विज्ञान-आविष्कारक प्रतिभा पर आशख्रय प्रकट कर रहे हैं। ओर उन्हें 
अपना पथ प्रदर्शक मानकर उनको सभ्यता का अल्चुगामी बनने में: 
अमभिमान जवा रहे हैं। 

परन्तु भारतवपे अभी तक इस सम्बन्ध में बिलकुल अन्धकार में 
पड़ा हुआ है | जदाँ तक पता है उसके अनुपार इस अभागे देश में 
ऐसी कोई प्रभावशाली संघ्था नहीं, जिपतके द्वारा बालकों का सुवार 
होता हो । ऐसी कोई समिति नहों, जिसका एक्रप्रान्न उद्देश्य बालकों 
की रक्षा करनी हो | बान-साहित्य सो प्रायः कुछ भी नहीं है।न तो 
घालको को अच्छी बाते बताई जाती हैं ओर न उनऊे स्वास्थ्य का दही 
कुछ प्रबन्ध किया जाता है। माता-पिता भी प्राय; इस ज्ञान से अन- 
भिज्ञ रहते हैं। वे चष दो-घष के अन्दर दो चार बच्चे पैरा करना 
अवश्य जानते हैं; पर यह नहीं जानते कि बालकों का पालन पोषण 
किस प्रकार किया जाय; उन्हे किस तरह की हवा ओर परिस्थिति में रखा 
जाय ? इसका परिणाम यह द्वोता है कि बालक या तो अपृमय में ही 
उनकी गोद को सूनी फर देते हैं या बड़े होकर कुचाली, पापी और 
दुग्येसिनी वन जाते हैं। जब भारतीय बच्चो की यह दशा है तब 
भारत का समाज या राष्ट्र कैसे सबल होगा ? कैसे व विपत्तियो के 
सिकजे से अपना पिड छुडा सकेगा? यदि चह पतन के गडढ़े में 
गिरकर अपने सर्वेनाश की घडियाँ गिन रहा है; यदि वह दूसरे के 
पैरो से कुचला जाकर करुएंपूण सिसकरियाँ भर रहा है, तो आश्चये 
क्या ? कोई भी देश अपनी बाल-सम्तत्ति को बबोद कर पतन के गते 
में जा सकता है। 

बच्चो की रक्षा का भार समाज, राष्ट्र ओर बच्चों के माता-पिता पर 
है; परन्तु इनमे सबसे अधिक द्वाथ उनके माता-पिता का ही रहता है। 
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माता-पिता बच्चों का केवल पात्तम-पोषण करते हैं और उन्हें थोड़ी-सी 
बच्चों की रक्षा षाते' समझाते हैं; किन्तु उन्हें ग्रधिक्र शिक्षित और 
काभार सुप्तभ्य बनाने वाला तो राष्ट्र ओर समाज दी 
| राष्ट्र ओर समाज की ओर से जहाँ अनेक 
क़ानून रहते हैं, वर्दँ एक ओर ऐसे भी मानवी विधान द्वोने चाहिए, 
जिनके अलुसार बालकों का पढ़ना-लिखना, शिल्प-कला सीखना और 
व्यायास करना अनिवाय-सा हो। बालकों के लिए ऐसे विधान जिस 
देश में हैं, वहाँ के बालक अधिक शिक्षित और सभ्य द्वोते हैं। संसार 
के सामने युवक होकर आने पर उनके सामने यह्‌ प्रश्न नहीं आता कि 
हम क्या करे झौर किस ओर जायें) उनका हृदय शिक्षा से भरा 
रहता है। उनका सम्तिष्क जीवनोपयोगी बातो से प्रभावित रहता है । 
वे उसके-बल पर ऐसे काम मे लग जाते हैं, जिससे उनके कल्याण 
के साथ ही-साथ उनके समाज ओर राष्ट्र का भी कल्याण होता है।' 
हमारे देश और समाज को भी उन्हीं राष्ट्रो का अचुकरण करना 
चाहिए । 


आज समाज के अन्दर ह्वाह्मकार मच रहा है। राष्ट्र भ्रशान्ति 
ओर असन्‍्तोष से छटपटा रहा है। लाखो शिक्षित नवयुवक भी, दृड्डी 
का दुबला ढाँचा लिए हुए द्स-दस रुपयों की नोकरियो के लिए सड़कों 
पर घूमते दिखाई देते हैं। करोड़ों बच्चे प्रतिदिन भूख की ज्वाला से 
छुटपटाकर अपने प्राणो के तन्तुओं को तोड़ रहे है। हजारो ख्त्रियाँ 
फटे-पुराने चिथड़े पहने हुए द्र-दर मुट्ठी भर अन्न के लिए पुक्रार मचा 
रही हैं। थद सब समाज ओर राष्ट्र का अपराध है। राष्ट्र ने खय अपने 
को पंगुल बना दिया है। समाज ने र्वय अपने द्वाथो से इस असन्‍्तोष 
की नीव डाली है। यदि समाज के द्वारा बालक्रो की सत्‌-शिक्षा का 
प्रबन्ध होता; यदि उनके माता पिता पर नियन्त्रण रखकर बाक्कों को 
योग्य ओर सुशिक्षित बनाये जाने का प्रयत्न किया जाता, तो समान 


है 
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न शआराज असन्‍्तोष से जलता और न राष्ट्र इक ६ 
चारो ओर शान्ति-ही-शान्ति दिखाई देती। प्रत्येक परिवार भलीमाँतिं 
सुखी और प्रसन्न रहता, जिस प्रकार कभी राम के राज्य में था ! 
गोश्वासी जी की यह चोपाई उस समय की कितनी महत्ता प्रगट करती 
है। देखिए-- 


दैहिक, दैविक, भौतिक तापा। राम-राज्य काहू नहिं व्यापा ॥ 
क्या इससे यह प्रगठ नहीं होता कि उस समय समाज के अन्दर 
सन्‍्तोष था। चह पूर्ण प्रसन्न और सगठित था। चह इतना संगठित 
था कि देविक शक्तियाँ भी उसका कुछ बिगाड़ने मे असमथ-सी रहती 
थीं। क्‍या कारण था ? क्या यह नही था कि क्षमाज अपने बच्चो--- 
बालकों की चिन्ता रखता था। डनके जीवन ओर उनके स्वास्थ्य की 
परवाद्द रखता था, उनके विद्यार्थी जीवन को उत्कृष्ट ओर सुन्दर बनाने 
में तन्मय रहता था। इसीसे तो राम, लक्ष्मण, भरत ओर शत्रुन्न-जैसे 
वीर बालक उस समाज में पैदा हुए थे। इसीसे तो अपने महान्‌ कार्यों 
से उन्होने सारे संसार को चमत्कृत कर दिया था। इसलिए चतं- 
सान समाज ओर राष्ट्र का भो यद्‌ प्रधान कत्तें्य है क्रि चह अपने 
छुधार के लिए अपनी गोद में पतनेवाले प्रत्येक बालक का यथासाध्य 
छुधार करे । 
बालको के प्रति यह तो समाज ओर राष्ट्र का कतव्य हुआ। पर,. 
माता-पिता का कतंव्य इससे भी गुरुतर ओर सहान्‌ है। बालकों को 
बनाने ओर बिगाड़ने का काये मात्ता-पित्ता ही के ऊपर 
है। यदि माता- पिता चाहें तो बालक सुंदर नागरिक 
बन सकते है । यदि वे चाहे तो बालक वहाँ सहज ही 
में पहुँच सकते हैं जहाँ पहुँचने से राष्ट्र ओर समाज का कल्याण होता 
है। प्राचीन काल में भारतवष के स्त्री पुरुष सुसभ्य और सुशिक्षित होते- 
थे। उनका जीवन उन्नत ओर प्रभावशाली होता था। वे बालको के 
जीवन की मर्यादा को भी भली भाँति समझते थे। इसी से वे सात-- 


माता-पिता का 
५ 
कतंव्य 


धर | ब्रह्मच यं-जीवन- 
आठ व की दी अचस्था मे बालको को गुरुकुल में पढ़ने के लिए भेज 
देते थे और बालक वहाँ अपनी पश्चीस-छब्बीस वर्ष की श्रवस्था तक 
विद्याध्ययन में लगे रहते थे | उस समय तक थे पूर्ण ब्ह्मचारी रहते 
थे। किसी जञ्ली का दर्शन करना तक उनके लिए मुश्किल था | जब वे 
'पुर्ण विद्वान बन जाते थे तब गृहस्थाश्रस में श्रवेश करते थे । 
किन्तु आज के माता-पित्ता ही भिन्न हैं। आज्ञ उनके अन्दर से वह 
मनोीबृत्ति ही निकल गई है । आज वे बालको के जीचन पर ध्यान द्वी नहीं 
देते और न उन्हें श्रह्मचारी तथा सयभी बनाने का उद्योग करते हैं । 
यदि उद्योग करने के नाते कुछ करते है तो केवल इतना ही फि उनका 
लड़का कालेन् की ऊँची 'डिगरियाँ प्राप्त कर किसी सम्माननीय पदूपर 
“नियुक्त हो जाय | बस, केवल यद्दी एक उनकी अभिलाषा रहती है। वे 
उनके जीवन की प्रत्येक बात की उपेक्षा कर केवल अपने इसी स्वार्थ- 
सिद्धि की ओर ध्यान देते हैं । परिशाम यह द्वोवा है कि थे माता-पिता 
की उपेक्षा के कारण दुराचारी ओर लम्पट बन जाते हैं। अनेक बुराइयाँ 
उनके शरीर में समा जाती हैं | वे अ्रसमय ही अपने शरीर की सार- 
वस्तु को पानी की तरह बहाने लगते हें। उनके शरीर का तेज ओर 
साहस जाता रहदता है। शक्तियोँ क्षीण हो जाती हैं। चारों ओर से 
नरोगो का आक्रमण होने लगता है। तपेदिक ओर राज-यह्ता रोग 
उनके शरीर में धुन की तरह लग जाते हैं और वे थोड़े ही दिलों 
में अपने जीवन की लौकिक-लीला समाप्त कर इस संप्तार से चल्ल' 
बसते हैं। 
भाता पिता की इसी थोड़ी-सी असावधानी का यह घातक पररिं- 
णास होता है। आरा करोडो नवयुवक इसी भाँति निकस्से ओर निःसार 
बनकर प्रति सप्ताह इस संसार से विदा हो रहे हैं। उनके जीवन से 
इस ससार को क्‍या लाभ हुआ ? उनसे सानव-समुदाय का कया 
उपकार हो सका ? क्‍्यावे इसीलिए ससार में आये थे कि अपने 
शरीर के तेज को नष्ट'कर असमय में ही इस संसार से विदा द्दी 


बाल्य-जीवन में सावधानी ३ 


जायें ? नहीं, उनके आने का एक महतत्‌ उद्देश्य था। पर, माता-पिता की 
असात्रधानी के कारण वे उस उद्दश्य तक पहुँच न सके ओर 'बीच में 
ही अपने भयझ्ूर पाप के भार से दबकर जहन्तुम मे चले गये। नत्तो 
उनके माता-पिता को अभिलापा पूरी हुई और न वे अपने सानव-जी वन 
का कुछ विक्रास कर सके । हाँ, इतना अवश्य किया कि अपने काले 
कारनासो का एक बहुत बडा भार पृथ्वी साता की छाती पर रख ' 
दिया । यदि प्ृृथ्वी साता, मन ही-मन उस बोस से दबकर आँसू 
चहाती हो तो आश्चये ही क्‍या ! 
बालक अनभिन्न होते हैं । वे यह नही जानते कि किसका साथ 
अच्छा और किसका बुरा है। स्कूल तथा कालेजो में उनका प्रति द्न 
सेकडो बालकों का साथ हुआ करता है । नित्य वे 
संगति श्रोर बालक सैऋडों बालकों के साथ हँसते बोलते ओर बातें क्रिया 
करते हैं। बहुधा यह देखा जाता है कि छोटे-छोटे 
बालको तक में कभी-कभी काम की इच्छा जागृत हो जाती है। 
कालेज और ऊँचे दर्जे के तरुण बालकों की तो बात ही दूसरी द्वोती 
है। उस समय वे क्‍या करते हैं ? यद्यपि वे काम-विज्ञान नहीं 
जानते; किन्तु प्रकृति की ओर से दी हुई इन्द्रियाँ उन्‍हें उसका ज्ञान 
करा देती हैं ओर वे आपस सें अपनी इन्द्रियों को रगडते तथा मलने 
लगते हैं | इसका परिणास यह होता है कि उनकी यह अक्ृत्ति धीरे- 
धीरे प्रबल होती जाती है और उनमें अनेको दुगु ण्‌ तथा काम-चासना 
चाली भाषनाएँ मर जाती हैं। आज ऐसे अनेक चालक पाये जायँगे 
जो अपनी फास-पिशाची प्रकृति के कारण अपने हाथों ही अपना 
सत्यानाश कर रहे हैं।ऐसे बालक शौकोन, उम्शड्ल्‍ल और बहुधा 
एकान्त-प्रेमी हुआ करते हैं । पढ़ने पढ़ाने में तो उनका चित्त कंभी 
लगता नही । वे एक एक दर्जे मे तीन तीन चार-चार वष तह पढ़े रहते 
हैं। सुख की कान्ति और शरीर का सम्पूर्ण साइस नष्ट हो जाता है। 
जवानी मे ही बुढ़ापो आ घेरता है ओर एक दिन वे अपने माता- 


भ्क्क 


है कह ब्रद्मचय-जीवन 


पिता की.इच्छाओं को धूल से मिलाकर इस संसार से चल बसते हैं। 

ऐसे बालक अपना यह व्यापार किसी द्वाल्तत में माता-पिता के 
ऊपर प्रगट नहीं होने देते । वे उनकी तथा अपने शिक्षकों की आँखों 
से बचने का प्रयत्न करते हैं । किन्तु जिन माता-पिताओं के वे कलेजे के 
डुकड़े हें, जिनकी सारी आशाएँ उन्ही पर अवलम्बित हैं, उनका क्या 
यह कत्तव्य नहीं है कि वे बालकों को दुश्चरित्र होने से बचावें ? जब वे 
देखें कि बालक पुष्ट भोजन पाने पर भी मुर्काया जा रहा है, उसकी 
आँखे' पीली,ओर पलकें नीचे धँसी जा रही हैं, पीठ की रोढ़े', साफ- 
साफ ऊपर दिखाई दे रही हैं, तो इनके मूल कारण का प्रता लगाना 
क्या उनका कतंव्य नहीं है? वे तनिक भी सतक द्दोकर काम लें एवं 
लुक-छिपकर बालक के दैनिक आचरणों तथा उससे मिलने-जुलनेवालों 
पर ध्यान दें तो इसमे सल्देह नहीं कि सारा रहस्य खुल जाय ओर वह 
सुकुमार बालक आग की भट्टी मे कुलसने से बच जाये। 

किन्तु माता पिता इस पर ध्यान नहीं देते और बालक कुसड्ढ 
में पड़कर अपना सब कुछ चोपट कर डालता है। संसार में कुसज्ग ही 
तो अ्नर्थ की जड़ है | इसीसे वे अवस्थाएँ पैदा द्ोती हैं जिनसे मनुष्य 
संसार मे लांछित ओर अपमानित होता है। यही नहीं, कभी-कभी उसे 
बड़े कष्ठों का सामना करना पड़ता है। जेलों मे जाना पड़ता है | फाँसी 
की तस्तियों पर भूलना पड़ता है | किसी ने कहा है-- 

वरं प्राणत्यागों न पुनरघामानामुपगमः । 

प्राणों का त्याग देना अच्छा है; किंतु नीचों का सम्पक बहुत 
घातक है ।' वास्तव मे बात ऐसी ही है | सारी मनुष्यता नष्ट हो जाती 
है। न मान-मर्यादा का ध्यान रहता है ओर न अपने कुल-कानि की । 
इसीलिए गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी कद्दा है-- 

वद भल वांस नरक्र कर ताता। 
दुष्ट सज्ञ जनि देह विघाता॥ 
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ध्ब इससे बढ़कर दुष्ट-सद्भति के सम्बन्ध में दूसरा क्‍या कह्दा 
जा सकता है ? दुष्टों की सद्गति, इसमें सन्देह नदहीं--नक से भी बुरी 
है। इसलिए बालकों को कभी बुरी सक्लति में न पड़ने देना चाहिए। 
यदि माता-पिता अपने बालकों का सुधार करना चाहते हैं, यदि वे 
उन्हे उन्नति के प्रकाश में लाकर मनुष्य बनाना चाहते हैं तो कभी उन्हें 
बुरे लोगों के साथ न बैठने देना चाहिए। इसके प्रतिकूज सत्सक्ष 
करने के लिए बालकों को उत्साहित करना चादिए। सत्सड्ग मे बैठने- 
उठने से कई लाभ होते हैं। श्रीशझ्लराचाये ने सत्सज्ञ के सम्बन्ध में 
कहा है-- 

सत्सज्ञत्व निःसद्भत्व सज्भत्वे निर्मोहत्वम्‌ | 
निर्गोदत्वे निश्चजत्व निश्चलत्वे जीवन्धुक्तः ॥ 

“अर्थात्‌ सत्सड़ से निःसड्ढ की प्राप्ति होती है। निःसद्ग से 
विषयों से अप्रीति बढ़ती है। निर्मोद्द से सत्य का पूर्ण आभास होता 
है और सत्य के पूर्ण ज्ञान से मनुष्य को मुक्ति मिलती है।” एक 
दूसरे स्थान पर सत्सज्ग की महिमा और लिखी हुई है-- 

सत्सद्भ: परम तीथ सत्सक्ू४ परम पदम | 
तस्मात्सवे परित्यज्य सत्सद्धा सततं कुद | 

“अर्थात्‌ सत्सद्ग ही परम तोथ है । सत्सह्भ ही उत्कृष्ट पद है। 
इसलिए सब का परित्याग कर सनसा, वाचा एवं कमेणा से सत्सद्ग की 
सेवा करो ।” यह सत्सक्ल की सहिसा है । फिर भला यदि साता-पिता 
बालकों को सत्सड्भ में रहने का उपदेश न दें तो उनकी अज्ञानता नहीं 
तो ओर क्‍या है ! 

मादक-वस्तुएं नशीली होती हैं । वैद्यक में उनकी परिभाषा इस 

प्रकार की गई है--- 
मादक वस्तुश्रों बुद्धि लुम्पति यद्‌ द्रव्य सदकारितदुच्यते । 
का प्रभाव “अर्थात्‌ जिस वस्तु से मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट हो, उसे 
मादक-वस्तु कद्दते है ।? वैद्य का यह कथन बिल्कुल 


है 'श्र्ष चर्य-जीवंन , 


सत्य है। मादक-वस्तुओं के सेवन से मनुष्य की बुद्धि का उन्मूलन हो 
जाता है । उसकी चेतना बिगड़ जाती है। इन्द्रियाँ अधिक लोलुप 
बन जाती हैं । शरीर की शक्ति जाती रहती है । यही नहीं, 
वह मादक-वरतुओं का प्रमी बनकर ससार के किसी काम का नहीं 
रह जाता | 

मादक-पस्तुओ का आजकल देश में असीम प्रचार है। ऐसा कोई 
भी शहर और गाँव नही, जहाँ गॉजे, तस्वाकू और अफियुन की छुआँ- 
घार खपत न होती दो । आठ आने पैदा करनेवाला एक मज़दूर भी 
सायक्काल में गाँना की दम लगाता हैँ । गाँना ओर चरस की भाँति ही 
भाँग का अत्यविक पश्रचार है। तम्बाकू का तो घर-घर में प्रचलन है। 
कुटिया से लेकर,महलो तक इसका निवास है। एक ओर जहाँ अशि- 
ज्षित वर्ग गाँजा, भाँग और अफियून में मस्त हैं, चहाँ दूसरी ओर एक 
समुदाय सिगरेट ओर बीड़ियो का शिकार है। तम्बाकू की भाँति बीड़ी 
का' भी भारतवप्र के कोने-कोने में प्रचार है छोटे-छोटे बच्चे तक इसे 
मुँह मे लगाते तथा इसका घुआँ बाहर निकालते हुए देखे जाते हैं। 
भारतवर्ष की माइक-चरतुओ ओर उनके बेहद-प्रचार के सम्बन्ध मे 
लिखते हुए एक सभ्य अग्नेज़ ने लिखा है--'संसार की सृत्यु-संख्या पर 
जब हम नज़र डालते हैं तो भारत को सबसे आगे बढ़ा हुआ देखकर 
हमें आश्चर्य होता है। किंतु जब हम भारत के कोने-कोने में नशीली- 
वस्तुओ का प्रचार और छाटे-छोटे बच्चो तक को उसका शिकार द्ोते 
हुए देखते हैं तो मेरा यह अआश्चये दुःख के रूप में बदल जाता है । यदि 
में सत्य कहूँ, तो मुझे नि:संकोच ससार के सामने कद्दना पड़ेगा कि इस 
समय संसार के सभो देशों से भारत नशीली-वर्तुओं के सेवन में आगे 
बढ़ा हा है। इसीसे भारतवासी परतंत्र एवं अत्यन्त फमज़ोर हो 
गये है। ; ह हि ढ 
चास्तव मे भारत का सर्वनाश इन्हीं नशीली वस्तुओं से दो रहा है। 
इन्दीं के द्वारा उसके अन्दर से वह शक्ति निकल गई है जिससे किसी 
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राष्ट्र का विकास और कल्याण द्वोता है। यह तो सभी जानते हैं कि 
संसार में ऐप्ती फोई मादक चस्तु नही जिसमें ज़हर का कुछ अंश न हो । 
इसीलिए प्राचीन भारतीय विज्ञानवेत्ताओ ने यह कद्द दिया है कि सादक- 
वस्तुओं के सेवन से उसी ग्रक्रार जीवन का धीरे-धीरे विनाश होता है 
जिस प्रकार तेल के अभाव में दीपक का प्रकाश कम द्वोता जाता है। 
वास्तव में मादक वस्तुओं के सेवन से शरीर का वीये हत हो जाता है। 
जिस प्रकार ग्रीष्म का प्रचड उत्ताप जल की सरिता को सुखा देता है, 
उसी तरह मादक वस्तुएँ वीये का सवेनाश कर डालती हैं । यही कारण 
है कि मादक वस्तुओं के प्र मी-मनुष्य, वीये ओर साहस के अभाव में 
राज-यक्टमा रोग के शिकार हो जाते हैं | हमने अपने इतने जीवन-काल 
में किसी भी गाँजा ओर चरस-प्रेमी सनुष्य को ऐसा नहीं पाया जिसे 
भयकर खाँसी न आती हो और जिसके गले से विदूषित मल न गिरता 
हो । साधुओ को यद्द खुल्लम-खुल्ला कहते हुए सुना है कि हम नशीली 
वस्तुओ का इसलिए अधिक संबन करते हैं जिससे हमारे वीये का 
विनाश हो । बिलकुल सच ! मूर्ख ओर अनपढ़ साधुओं का यहद्द विज्ञान 
सत्य से खाली नहीं । 

किन्तु फिर भी हम इस ओर ध्यान द्वी नहीं देते। मादक वस्तुओं 
के इस विधातक परिणाम को जानकर भी हस उनसे प्रेम करते हैं । 
हमी नहीं; हम अपने छोटे छोटे बच्चों तक को उनसे प्रेम करते हुए. 
अपनी आँखो से देखते हैं । झज भारत का ऐसा कोई सोभाग्यशांली 
लड़का नहीं, जो इन नशीली वस्तुओं से अपना पिण्ड छुड्टा सका हो ९ 
ऐसा कोई भी घर नहीं, जहाँ सिगरेट-बीड़ी का धुआऑ-धार प्रचार न 
हो ! अमीर क्‍या गरीब सभी के सुकुमार वालक इस दुष्यसन की 
अप्मि में अपनी शक्तियों का स्वाह्य फरते हुए देखे जाते हैं। पर, यह 
किसका दोष है १ बालकों का या उनके माता-पिता का ? जब मात्ता-पित्ता 
द्वी ज्यसनी हैं, जब वे ही गाँजा-भाँग,चरस और बीड़ी-सिगरेटो के प्रेमी 
बने हुए है वो उनफी गोद में पलनेवाले बच्चे क्यो न बनें ९ बच्चे तो साता- 


कक 
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पिता द्वी का अनुकरण करते हैं। जैसा माता-पिता करेंगे, वैसा दी बच्चा भी 
करेगा और यदि बालक अपने असमय काल ही में इन वस्तुओं का 
ओसी बन जाय तो फिर क्या उसका विकास द्वोगा और क्या वह राष्ट्र 
का कल्याण कर सकेगा ? इसलिए साता-पिता का कर्तव्य है कि वे 
बालको को दुव्येतनी द्वोने से बचावें । जब वे देखे' कि बालक किसी 
मादक वस्तु की दूकान पर खड़ा है अथवा ऐसे मनुष्य से भ्रेमपूर्वक 
बातें कर रहा है, जो मादक-बस्तुओ का प्रेमी है, तो वे उस पर नियन्त्रण 
रखना शुरू फर दे । इसके अतिरिक्त वे बालक को इतना पैसा न दे' 
कि वह उनसे छिपकर बाजार में उन वस्तुओ का सेवन कर सके । इससे 
बालक के जीवन का कल्याण दह्वो सकेगा। वह संयमी ओर त्रह्मचारी 
बनकर अपने को गोरवान्वित कर सकेगा । उसकी ज्ञान-शक्तियाँ भी 
ठीक रहेगी । फिर उस समय वह जो कुछ करेगा, अच्छा और सराह- 
-नीय करेगा | अतः प्रत्येक सन्‍्तानअमी मनुष्य फो चाहिए कि वह अपने 
चालकों को नशीली वस्तुओ के दुत्येसन से बचाये | 

बालको का विनाश एक दूसरे ढग से भी होता है । यह ढंग अ्रमीरों 

के द्वी बालकों पर लागू होता है. ही बालकों पर लागू होता है। प्रायः अमीरो के बालक द्वी अधिक 
बिगड़े पाये जाते हैं। ओर उन्हीं के विचारों तथा 

अधिक पैसे ऋृत्यो से समाज को भयंकर क्षतिं भी पहुँचती है। 
इसका एक प्रधान कारण है। वह कारण है बालको 

के द्ाथ मे अधिक पैसा देना। साता-पिता की ओर से ये पैसे केवल 
'्यार के द्वी कारण मिलते हैं; पर, बालक उनका दुरुपयोग करते हैं। 
वे उन पैसों से भोग-विलास की सामग्रियाँ तथा गन्दे विचार वाली 
पुस्तकें खरीदते हैं | बाज़ार के बने हुये चटपटे ओर मिठाइर्याँ भी खाते 
हैं। इससे उनका मस्तिष्क बिगड़ जाता है। वे दुराचारी और 
व्यभिचारी बने जाते हैं। उनमें ऐसे ऐसे घृणित विचारों के रोग 
समा जाते हैं जो उनका विनाश ही करके छोड़ते हैं| इस स्थान पर 
हमें एक रूसी कहानी याद आ गई । एक लड़का था। लड़का अमीर 
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का था। पिता अपने बेटे की जेब सदैव पैसों से भरे रहता था। एक 
दिन लड़का बाजार में निकला | उसको दृष्टि एक सुन्दर लड़को पर 
पड़ी । वह उस पर मोहित हो गया । बह लड़की वेश्या की थी। 
लड़का उसके पास आने जाने लगा। इसी दुव्येसन में बाप के मर 
जाने पर वह पूर्ण भिखारी हो गया | उसने लिखा है--'मेरे स्वेनाश 
के कारण मेरे पिता हैं | यदि मेरे पिता मुझे; इतने पैसे न देते तो में 
कभी भी भिखारी न द्ोता ।” वास्तव मे अधिक पैसे पास में रहने से 
बालको की प्रकृति बिगड़ जाती है। वे दुगु णो के शिकार हो जाते 
हैं। अत: यदि माता-पिता बालकों का कल्याण चाहते हैं. तो वे उनके 
हाथो में अधिक पैसा भूल कर भी न दें । 


पॉँचवोँ अध्याय 
वीये की उत्पत्ति 


ये से शरीर का घनिष्ट सम्बन्ध है। इतना ही नहीं, घरन यह 
कहना अधिक संगत होगा कि धीये द्वी पर शरीर की दुनिया बसी 
हुईं हैं। उसी के ऊपर उसका 'सहान अश्तित्व आवबाद 
वीर का शरीर है । यदि शरीर से वीय नाम का पदार्थ निकल जाय; 
से सम्बन्ध यवि उसका त्तेजस्वी प्रभाव इस दुनिया से कूच कर 
, जाय, तो शरीर अ्स्तित्व-होन हो जायगा। उसकी 
सारी शक्तियाँ क्षीण हो जायँगी | अतः जब हमारे शरीर के चीय का 
इतना अबल प्रभाव है; उसका इतना महान्‌ अस्तित्व छिपा हुआ है तो 
हमे यह जानना अत्यन्च आवश्यक है कि वीय क्‍या वस्तु है ? चह कब 
ओर कहाँ उत्पन्न होता है ? कारण, बिना उसे जाने हुए कोई केसे 
उसकी अखण्ड महिमा को स्वीकार कर सकता है ? केसे यह निर्वि- 
चाद सान सकता है कि वास्तव मे चीय ही हमारे शरीर का निष्कर्ष 
ओर सार है। 
इस संसार में हमारे लिए अनेक प्रकार की सामग्रियाँ बनी 
हुई है। उनमें से प्रत्येक का हम अपने जीवन में उपयोग करते हें । 
कुछ तो हमारे शरीर ढेंकने तथा जीवन-सम्बन्धी अन्य उपयोगी आच- 
श्यकताओ की पूति के काम में ञआती है ओर कुछ ऐसी हें जिन्हें 
खाकर हम अपने शरीर का पोषण करते हैं। ये खाद्य सामग्रियों के 
जाम से सारे संसार में प्रख्यात हैं। संसार के अ्त्यक' आणी का इन्ही 
के द्वारा काम चलता है। प्रति दिन इन्हीं से प्रत्येक मनुष्य का काम 
पड़ता है | मनुष्य इन्ही के उपाजन के लिए सतत अयल्लशील रहता है। 
यह जो संसार में चहल-पहल दिखाई दे रहा है; यह जो चारो ओर 


वीय की उत्तत्ति परूह्‌ 


अशान्ति और कार्य-आकुलता की ध्वनि उठ रही है, वह सब इन्हीं 
भोजन सामग्रियों के लिए | इन्हीं के लिए सजदूर, धूप ओर शीत में 
काम करता है, तथा इन्ही के लिए एक उच्च अधिकारी गदददार 
कुसियों पर बैठ कर अपनी ड्यूटी बज्ञाता है। सभी इन्दी की प्राप्ति से 
व्यस्त हैं, आकुल हैं--परेशान हैं । इसका क्या फारण है ! क्या भोजन 
के बिना प्राणी ससार में नही रह सकता ) तथा उसके अभाव में चह 
अपने शरीर का अस्तित्व नही रख सकता ? नहीं, भोजन ही से शरोर 
की शक्ति का निर्माण होता है | बीये ही उसका राजा, मालिक, बादशाह 
ओर अस्तित्व-रक्षक है। जब तक वीये है, तव तक शरीर है; उसमें 
साहस और तंज है और यदि चीये नहीं तो कुछ नहीं | शरीर नि:सार 
ओर अनन्त सम्पत्ति से भरा हुआ ससार केवल घूल के समान ! इसी 
लिए प्राचीन शास्रकारो ने लिखा है कि मनुष्य को प्रति दिन ऐसा 
भोजन करना चाहिए जिससे उसके शरीर मे शुद्ध ओर गुणकारी 
वीये का निर्माण हो। है 

हम प्रति दिन भोजन करते हैं । हमारा किया हुआ भोजन आसा- 
शय में पहुंचता है। आमाशय का काम भोजन सामग्रियों को पचाना' 
तथा उन्‍हें परिपक्व बनाना है। भोजन का जितना अंश परिपक्त हो 
जाता है, वह सब उद्रस्थ एक छोटी-सी आऑँतड़ी में चला जाता है। 
इसी अतड़ी को पक्चाशय कहते हैं। भोजन में जो विदूषित पदाथ होते 
हैं श्रथवा जो उससे,तैयार द्वोते हैं, पक्वाशय उन्हें मल तथा मूत्रके रूप 
में मलाशय और मूत्राशय में भेज देता है।इन विदूषित पदार्थों के अलग 
हो जाने पर पक्वाशय में केधत पवित्र रस रह जाता है। यही रस 
रुधिर का रूप धारण करता है। इसको जटठराप्मि पकात्ती तथा 
दूसरा रूप देती है। पक्राशय का रस भी विकारद्दीन नहीं कहा जा 
सकता । उससें भी विकार तथा मल का कुछ-न-कुछ अश रह जाता है। 
मल के इस अंश को जलाकर जठराप्ि इसको बिलकुल साफ एवं शुद्ध 
बना देती है। यही रस पवित्र रक्त के रूप में परिणत होता है | रुघधिर 
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पकने के पूर्व, उस प्रथम रस के भी दो भाग हो जाते हैं। एक भाग 
सूक्ष्म ओर दूसरा स्थूल कहलाता है। सूक्ष्म-भाग तो रुघिर का रूप 
धारण करता है; पर स्थूल-भाग जठाराप्मि द्वारा फिर पकाया जाता है। 
इसमें से फिर पित्त के रूप मे मल वाहर निकलता है। पित्त के अलग 
हो जाने पर उस घने ओर शुद्ध किये हुए रस के फिर दो भाग बनते 
। एक सूक्ष्म तथा दूसरा स्थूल । सूक्ष्म भाग से मांस की बोटियाँ 
तैयार होती है और स्थूल भाग फिर जठराभि में पकता है। इस बार 
भी उसके शरीर के रोम-छिद्रों मे बननेवाले मैल के रूप भे सल बाहर 
निकलता है ओर शेष भाग चरबी का रूप घारण करता है। चरबी 
फिर जठराभि सें पकती है ओर उससे पसीना इत्यादि के रूप में मत् 
बाहर निकलता है | विकार दूर होने पर वह पुन; दो भागो में विभक्त 
होता है । एक भाग से हृड्डियाँ बनती हैं और दूसरा भाग जठराप्मि में 
पककर मज्जा का रूप घारण करता है | मज्जा पुनः जठराप्ि में पकती 
है । उससे भी विकार बाहर निकलता है और अब जो बच रहता है, 
वही वीये कहलाता है । 
रसाप्रक्त ततोमासम्‌ मासान्मादः प्रजायते | 
मेदास्यास्थि ततोमजा सजाया; शुक्रतम्भवः ॥--सुश्रुत 
ध्रथोत्‌ सनुष्य जो कुछ खाता है उससे एक प्रकार का रस 
तैयार होता है । रस से मांस, मांस से मेदा, मेदा से मज्या ओर मज्जा 
से वीये की उत्पत्ति होती है । । 
हमारा शरीर यंत्र का भंडार-सा है। उसमे अनेकों कल पुरे 
प्रति दिन कास करते हैं | उनमें से प्रत्येक के अलग-अलग स्थान और 
काम भी हैं । प्रत्येक यंत्र नियमित रूप से प्रति दिन अपना काम 
करता रहता है ।|हमारे भोजन सामग्रियो को पचाना, उनका रस 
निर्माण करना, उन्हें मांस ओर दहृडिडियो के रूप में बाँटना तथा उन्हें 
मज्जा और वीये का रूप देना ही उनका काम है। यह काम, हमारे 
कार्यों की तरद अ्रतिदिन होता रहता है | श्रति दिन हमारे शरीर में 


वीय की उत्पत्ति ध्‌३ 


रुधिर और वीर का कुछ-न-कुछ अंश तैयार दोता रहता है। अगर 
ऐसा न होता तो हमारा शरीर न टिका रहता। पर, ऐसा नहीं होता 
कि हम आज जो भोजन करते हैं, उसका आज द्वी रुधिर और वीये 
बन जाता है | शरीर-शा््र के ज्ञाताओं ने बडी खोज के बाद इंस 
सम्वन्च में पता लगाकर यह निश्चय किया है कि हम जो भोजन 
करते हैं उसका तीस दिनों के वाद वीये वनतता है। 
चीर्य-उत्पत्ति के सम्बन्ध मे ससार के विद्वानो के विभिन्न मत हैं। 
इन मतो में तीन ही राष्ट्रो के विचार प्रधान और मुख्य माने जाते हैं-- 
भारतीय, यूनानी ओर पश्चिमीय । भारतीय विद्वानों 
पाश्चात्य विद्वानों के विचारो का उल्लेख ऊपर द्वो चुका है। अब यहाँ 
की सम्मति हम यह दिखाएँगे कि इस सम्बन्ध में पश्चिमीय विद्वान 
रे क्या कहते हैं| यूनानी विचारों में अत्यन्त जटिलता 
ओर क्लिष्टता है। उनसे किसी प्रकार का उपकार भी नहीं हो सकता | 
अतः उनको यहाँ देने की आवश्यकता नहीं। पश्चिमीय विद्वानों 
की धारणा यह है कि मनुष्य के शरीर के निम्न भाग मे दो अण्डकोष 
होते हैं । इन अण्डकोषो से दो प्रकार के विकार उत्पन्न होते हैं। एक 
बाहरी श्र दूसरा भीतरी । यही सल वीये कहलाते हें | इन दो तरह 
के वीर्यों का भिन्न-भिन्न काम है । भीतरी बीय शरीर के प्रत्येक अंग 
मे सचरण करता है। ओर उससे शरीर में कान्ति, तेज, साहस ओर 
शक्ति उत्पन्न होती है । इसी से हमारी आँखो में ज्योति आती है एवं 
शरीर सुडोल होता है | यह भीतरी वीये, भीतर-ही-भीत्तर निरन्तर 
अपना काम करता है । यदि यह नष्ट हो जाता है तो फिर शरीर का 
विकास रुक जाता है। अपने इस विचार को पुष्ट करते हुए पश्चिमीय 
शासत्रकारों ने लिखा है कि बालक-बालिकाएँ जब अपनी शैशवावस्था 
को पार कर युवा अवस्था में प्रवेश करते हैं तब अपने ही आप उनके 
शरीर की काल्ति वढने लगती है, उनका उत्साह दूना द्वो जाता है, 
अंग-अंग में जीवन संचरण करने लगता है | यह केवल भीतरी बीये 


३४ ब्रक्षचर्य-जीवन 


का महत्त्व है। इस सम्बन्ध में सब से उत्कट उदाहरण जो उन्होंने 
दिया है, वह उन जानवरो का है जो बधिया कर दिये जाते हैं । उनका 
कथन है कि उनके अर्डकोपों को क्रियाहीन बना देने ही से उनके शरीर 
का विकास रुक जाता है । ऐसे जानवयो में घोड़े, बैल, बकरे और कुत्ते 
इत्यादि हैं | ऐसे जानवर किसी काम के नहीं रह जाते | उनके शारीरिक 
विकास की गति बन्द हो जाती. है | यह सब केवल भीतरी चीये के 
अभाव मे द्ोता है। श्रस्डकोष का दूसरा संल, वाह्य वीये के नाम से - 
विख्यात है । इसमे वीये के छोटे-छोटे कीटाणु मिले हुए रहते हैं । ओर 
उनसे जीव उत्पन्न ।करने की शक्ति होती है । यह भी शरीर में शक्ति 
ओर जीवन का सब्म्ार करता है। चाहे जो हो, पर प्रत्येक देश के 
चिचार-शील्न विद्वात यह निःसंकोच स्वीकार करते हैं कि वीये शरीर 
का निष्कृष है | उससे जीव-तस्त्वो का विकास होता है । 
वीय अनेक वस्तुओ्रो का समिश्रण है | उसमे अपने उचित परिमाण 
के साथ कई वस्तुएँ मिली रहती हैं। रसायन-शास्त्र के परिडतो का 
कथन है कि चीये में तीन प्रतिशत आक्लाइड आफ 
वी के तत्व प्रोटिन, चार प्रतिशत स्नेह, पाँच प्रतिशत फास्फेट 
आफ लाइम, क्लोराइड आफ सीडियम, कुछ फार- 
फेड और कुछ फास्फोरस है। उसमे अस्सी ओर सत्तर भाग तक 
. जल भी मिला रद्दता है। इनके अतिरिक्त अन्य पदार्थ भी वीय में पाये 
जाते हैं । 
यह तो सभी जानते हैं कि वीय में छोटे-छोटे कीटाणु होते हें और 
इन कीटार॒ुओं में ही जीवन-शक्ति होती है। ये कीटाणु बहुत छोटे , 
होते हैं | आ्रॉँखो से ये कभी दिखाई नहीं देते । आधुनिक ५ शरीर-शास्त्र- 
वेत्ताओं ने सुक्ष्म-दर्शक यन्त्रो से इन कौटारुओ का पत्ता लगाकर इनके 
ये नाम रकखे हैं-- 
१---सारसेटोजा 
२--सेमिनल एनेमल्क्यूल्स 


वीय की उत्पत्ति धूप 


३--सेमिनल फिलेसेन्ट 

४- जूस्पमेस 

पू-स्परमेटो जोएडस। 

पाग्चात्य डाक्टरों ने इन वीय-जन्तुओ के सम्बन्ध में बड़ी ज्ञातव्य 
बातें मालूम को हैं | एक यूरोपीय डाक्टर ने इन वीय-जन्तुओ का वर्णन 
करते हुए लिखा है कि पुरुष के वीय॑ मे बसनेवाले कोड़े ७) ५ इंच के 
बराघर होते हैं। काल्लिकर नामक एक 'डाक्टर ने इनका आकार ६१० 
इच का भी बताया है। उक्त डाक्टर महोदय का कहना है कि वीय में 
रहनेवाले जन्तु दुमदार द्वोते हैं। उनकी दुम का अगला हिस्सा गोल 
होता है । वे सजीव प्राणी ही की भाँति द्वोते हैं । वे चलते-फिरते तथा 
दोड़ते भी हैं । जिस प्रकार छोटी ओर नन्‍हीं नन्‍हीं मछलियाँ पानो में 
सैरा करती हैं उसी प्रकार चीर्य के जन्तु भी वीय में सतरण किया करते 
हैं। जिस तरह वीय-कोष में ऊष्णता रहती है; यदि उसी उष्णता 
के परिमाण की शीशी में ये वीय-जन्तु बन्द कर दिये जाय॑ँतो वे 
चौबीस घटे से लेकर बहत्तर घट तक जीवित रह सकते हैं| कभी-कभी 
ऐसा भी देखा गया है कि आदमी |सर गया है ओर उसके वचीये में 
चसनेवाले जन्तु उसकी मत्यु के चोबीस घंटें बाद तक जीवित रहे हैं। 


चीये-जन्तुओं की आकृति के सम्बन्ध में इन्हीं डाक्टरों ने लिया 
है कि उनका सिर चपटा ओर कुछ लम्बा तथा गील होता है । सिर के 
पास ही उनकी पूछ दोतो है। पूछ लम्बी तथा पतल्ली-सी होती है। 
सिर की लम्बाई-चोड़ाई प्राय: ५), ० इब्च के बराबर होती है। पूछ 
किसी की «)५ ० इंच ओर किसी की <), , इंच के बरावर होती है। 
पूछ के सहारे ही वे चलते-फिर्ते तथा दोड़ते हैं । उन्तक्ी यही शक्ति 
उन्हे गर्भाशय से ले जाती है ओर उससे जीव की उत्पत्ति होती है । 
जिन पुरुषो के वीये मे ये जन्तु नहीं होते, उनमें सन्तानोत्पादन की 
शक्ति नहीं रहती | 


पूछ ब्रह्मचय-जीवन , 


वीय कैसा रहता है ! 
वीये सम्पूर्ण शरीर का प्राय है। उससे ही शरीर का विकास होता 
है। जिस प्रकार प्रति मिनट सारे शरीर में रुधिर का संचरण होता 
वीर्य का स्थान उसी अकार चीय भी हमारे शरीर मे सब जगह 

फैला हुआ है। वैद्यक में कहा गया है कि-- 
यथा पयसि सर्पिस्तु गृढ्श्चेक्नीरसो यथा | 
एवं हि सकलेकूयेशुक्र तिष्ठत देद्दिनाम्‌ || 

जैसे दूध में घी ओर ईंख में रस गुप्त रूप से रहता है उसी प्रकार 
प्राणियों के शरीर भर में वीय रहता है। वास्तव मे बात ऐसी ही 
है। किन्तु अनेक अज्ञानी मनुष्यो की यह मिथ्या धारणा है कि वीय 
केवल एक ही स्थान मे है ओर उस स्थान में वीये का एक कुंड-सा भरा 
रहता है । इसीलिए वे अपने शरीर के इस निष्कष को पानी की भाँति 
बहाया करते हैं | उनका कहना है कि चीये इसीलिए है ही । यदि वह 
निरन्तर शरीर से न निकाला जाय तो उससे शरीर को क्षति होगी 
आोर चीय॑ स्वय अपने आप स्वप्न-दोष मे बाहर निकल जायगा । इस 
विचारचाले मदान्ध पुरुषों के जीवन का कभी विकास नहीं द्वोता। वे 
ध्धिक बलवान ओर शक्तिवान भी नहीं होते। भला उन अज्ञानियो 
को कोन समभाये कि कहीं शक्ति का पुंज भी शरीर को शक्ति-दीन 
बनाता है ? शरीर में तो जितना ही वीय रहेगा, चह् उतना ह्वी शक्ति- 
शात्ती ओर सुध्द रहेगा। जिस प्रकार शरीर की शक्ति के लिए 
प्रत्येक अंगो में रुधिर का होना आवश्यक है उसी प्रकार वीये का होना 
भी आवश्यक है। यदि बीरय एक ही स्थान पर होता अथवा उसका 
होना एक ही स्थान के लिए आवश्यक होता तो फिर उसके श्रभाव में 
ध्रथवा उसकी विक्ृत अवस्था मे केवल उसी स्थान को क्षति पहुँचनी 
चाहिए, जद्दाँ उसका रहना अत्यन्त आवश्यक है। पर, ऐसा नहीं 
होता । वीरय॑ के अभाव मे सारे शरीर को धक्का पहुँचता है। शरीर 
का प्रत्येक अरग विकास की सम्पत्ति से वंचित हो जाता है। इससे 


बीय की उत्पत्ति पूछ 


यह विदित होता है कि वीय॑ शरीर के एक स्थान में न रहकर सम्पूर्ण 
शरीर में फैला रहता है । 
मनुष्य प्रतिदिन भोजन करता है। यदि प्रतिदिन के किये 
भोजन का तुरन्त रस तैयार हो जाय ओर वह फिर क्रम-क्रम से उसी 
दिन चीय के रूप मे परिणत हो जाय तब तो शरीर 
वीय कब. के अन्द्र वीर्य का सागर-सा लहराने लगे। पर ऐसा 
पकता है? नही होता। मद्दामान्य भोज ने लिखा है-- 
धातो रसादो मजान्ते प्रत्येके क्रमतो रसः। 
अद्दो रात्रात्स्थय पंच, साथ दर्ड चतिष्ठति॥ 
रस से लेकर मज्जापयन्त प्रत्येक धातु पाँच रात-दिन ओर डेढ़ 
घड़ी तक अपनी अवस्था में रहती है | इसके पश्चात्‌ वीये बनता है। 
अर्थात्‌ तीस दिन-रात और ६ घड़ी मे रस से वीय का निर्माण होता 
है। प्राचीन आयुर्वेदाचाय सुश्रत ने भी लिखा है कि-- 
एवं मासेन रस; श॒क्री भवति पुसा ज्ीणाचातंव मिति | 
अर्थात्‌ यह रस एक महीने में पुरुष के शरीर में वीय और ख्तरी 
के शरीर मे रज के रूप में बनकर तैयार होता है। किन्तु कभी-कभी 
ऐसा भी होता है कि वीये इस समय के आगे-पीछे भी पक जाता है। 
इस सम्बन्ध में केवल शक्ति का आधार लिया जा सकता है । जिस 
मनुष्य के शरीर मे जितना बल होगा, जिसक्री पाचन-शक्ति जितनी 
तीत्र होगी, उसका वीय उतना ही अल्प काल मे पक्केगा | अशक्त ओर 
निबल मनुष्यो का वीय एक महीने से भी अधिक समय में पकता है। 
परन्तु वीय के पकने का वास्तविक काल एक महीना ही है और यही 
चीय सर्वोत्तम तथा गुणकारी होता है। इस वीय के कुछ सद्गुण एक 
वैद्यक अन्थ के अनुसार इस तरह हैं 
१, एक सास या इससे कुछ अधिक काल में जो वचीय या रज 
उत्पन्न होता है, उसमें जीवन-शक्ति प्रचुर परिमाण में भरीः 
रहती है। 


््छ ब्रह्म चर्य-जीवन 


२. ऐसे चीय या रज को गर्भाधारण' के अतिरिक्त और किसी 
दुगु ण मे विनष्ट न करना चादिए। 

३. ऐसा वीर्य और रज यदि शरीर में सदा बना रहे तो सर्वो- 
त्तम है। उसे वाहर तभी निकालना चाहिए जब अत्यन्त 
आवश्यकता हो । 

४. ऐसे बीय से शरीर का विकास होता है। उससे तेज, कान्ति, 
साहस और शक्ति आती है । 

५. चेतना ठीक रहती है | हृदय में ओज का परिमाण बढ़ता है। 

सानव-शरीर के अन्दर एक पदाथ का निवास रहता है। यह 

पदार्थ प्रत्येक ख्री पुरुष के हृदय में रहता है | यह वह पदाथ है जिससे 
जीवन 'जीवन! पद को सार्थक करता है; जिससे 
झोज क्या मनुष्य को आकृति, मनुष्य का शरीर, भनुष्य की 
वस्तु है! आँखे ओऔर मनुष्य का प्राण भी एक अदूभुत्त ज्योति 
: से जगमगाया करता है; उसी,को शरीर-शासत्र के 
वेत्ताओ ने ओज के नाम से सम्बोधित किया है। इसी ओज के 
सम्बन्ध मे एक जमेन डाक्टर ने लिखा है कि मानव-शरीर में वीय से 
बढ़कर एक सर्वोत्तम ओर गुणद्‌ पदाथ पाया जाता है| इस पदाथ का 
निर्माण मनुष्य के उस वीय से होता है जो उसके शरीर का सार तत्त्व 
कहा जाता है | जिस मनुष्य के शरीर का वीय॑ शुद्ध ओर पवित्र होगा 
तथा जिससे वीय का जितना ही प्रचुर परिमाण पाया जायगा, उसमें 
अौज नाम का तात्विक पदार्थ भी उतना ही अधिक रहेगा। अतः 
अत्येक मनुष्य को ओज की रक्षा के लिए वीय की रा्षा करनी 
चाहिए। 
वास्तव में श्लोज से मानव-शरीर के शक्ति की वृद्धि होती है; 
उसकी चेतना और उसके मस्तिष्क में वल उत्पन्न होता है ओर 
आयु बृद्धि में भी सहायता मिलती है । हमारे प्राचीन ऋषियों ने इस - 
आोज के सम्बन्ध मे कहा है :-- 


वीय॑ की उत्पत्ति दि 


श्रोजस्तु तेजो घातूना शुक्रान्तानां पर स्घृत 
यन्नाशे नियत नाशों, यस्मिन्तिष्ठति जीवनम ॥ 

“अर्थात्‌ ओज, रस से लेकर वीय॑ तक धातुओं का सार रूप त्तेज 
है जिसके नष्ट होने पर कोई जीवित नहीं रह सकता । इसके रहने पर 
ही जीवन धारण किया जा सकता है।” ५ 

ओज, चीय, का निष्कष रूप है | जिस प्रकार वीय सम्पूण 
शरीर में फैला रहता है, उसी प्रकार ओज भी हृदय से सारे शरीर में 
व्याप्त रहता है। योग चिन्तामणि में लिखा है :-- 
श्रोज; सर्व शरीरस्थ स्निग्ध शीत स्थिर सितम्‌ | 
सोमात्मक शरौरस्यथ बलपुष्टिकर मतम्‌ ॥ 
ओज सस्पूर्ण शरीर में बास फरता है । यह चिकना, शीत्तल, 
स्थिर और उज्ज्वत्त होता है। यह शरीर मे तेज बढ़ानेवाला तथा बल 
को पुष्ट करनेवाला है । 
आज? शब्द का अथ ही यह प्रगट करता. है कि वह जीवन- 
तत्वो का सार रूप है | अतः यथासाध्य इस ओज की, प्रत्येक सनुष्य 
को रक्षा करनी चाहिए । जो ससार मे सहापुरुष बनने की. अभिलाषा 
रखते हैं; जो अपने जीवन कार्यों मे सफलता प्राप्त कर संसार की परि- 
स्थितियों को श्रपने अनुकूल बनाना चाहते हैं, उन्हे चाहिए कि सबसे 
पहले अपनी काम-तल्तोलुप इन्द्रियो पर निम्नद रखकर ब्रह्मचय-त्रत का 
पालन करें । ब्रह्मचय से वीय की रक्षा होगी और वीय-रक्षा से ओज 
मे वृद्धि होगी । फिर न तो उन्हें रोगो का सामना करना पड़ेगा ओर न 
ससार की परिस्थितियाँ ही उन्हे भयभीत कर सकेंगी। वे एक ग्रवल 
का की भाँति संसार मे अपनी महत्ता को सुरक्षित किये 
रहेगे । 

मनुष्य अपना विनाश अपने हाथो करता है। अपने हाथो से वह 
अपने लिए वह गद्ढा पैयार करता है, जिससे गिरकर वह सवथ चकना- 
चूर हो जाता ओर उसके बाल-बच्चो का प्रायः विनाश हो हो ज्ञाता 
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है। प्रकृति की ओर से मनुष्य चैतन्य है। उसमें विचार करने की 
शक्तियाँ हैं। फिर यदि वह यह नहीं समझता कि उसके जीवन को रक्षा 
कैसे और किस प्रकार हो सकेगी तो दूसरे का क्‍या दोष ? यदि चह 
तनिक विचार से काम ले; किंचित्‌ मानव-जीवन की महत्ता पर विचार 
करे तो उसे यह प्रत्यक्ष चिदित हो जायगा कि शरीर-जीवन का दुर्ग 
इसी चीय पर टिका हुआ है। और इसी की महत्ता अग-प्रत्यंग मे दौड़ 
रही है । अतः क्यो न वीये की रक्षा करें ? क्यो न अपने शरीर के 
श्रोज को बढ़ावें ? क्यो न ब्रह्मचारी बनकर अपने को शक्तिशाली 
बनावे । पर नहीं, वे ऐसा न सोच काम की भयंकर ज्वाला में अपने 
को विनष्ट कर डालते हैं। वीय ओर ओज को खाक से मिला देते हैं। 
फिर इसका परिणास सृत्यु और जरा को छोड़कर और क्या हो सकता 
है ? कारण, ससार मे ब्रह्मचय ही जीवन और वीय-नाश ही मृत्यु है । 
जब मानव-शरीर मे वीय ही प्रधान वस्तु है; जब उसी का अ्रखंड 
प्रताप उसमे समाया हुआ है, तब जो मनुष्य अपने वीये की रक्षा न 
करे, उससे बढ़कर इस ससार मे ओर कोई सतिसन्द्‌ 
वीय॑-रक्षा का प्रश्ष नहीं दो सकता। संसार में सब चस्तुओ का मुल्य हो 
सकता है, पर, चीये का नहीं । कोई दूसरी वस्तु खो 
जाने पर आप्त भी की जा सकती है, पर वीर्य का एक बद गिरा कर फिर 
उसे ग्राप्त नहीं किया जा सकता | उस एक बिन्दु में रुधिर के सहसख्रो 
बंद समाये रहते हैं; कई महीनों के भोजन का निष्कषं समाया रहता 
है | यदि वीये का एक बूँद नष्ट हो गया तो समभिए शरीर का एक 
बह जौहर निकल गया, जिसके अभाव मे शरीर का विनाश हो जाता 
है । अतः प्रत्येक विचारशील मनुष्य को अपने वीये को रक्षा करनी 
चाहिए | इस सस्बन्ध में अमेरिका के एक विशेषज्ञ ने लिखा हैः-- हे 
“चीये शरीर का सार है । इसी के ऊपर मनुष्य का स्वास्थ्य निभर 
करता है | मनुष्य-जीवन के शुणो का विकास भी इसी वीये से ही 
होता है । जिस मनुष्य के शरीर में वीये नहीं रहता उसमें न साहस 
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रहता हैं, न शक्ति रहती है और न तेज ही होता है। वह मनुष्य 
संसार के किसी काम का नही होता ।” इसी प्रकार डाक्टर गयोलूईस 
ने भी लिखा है--“जिस समाज का एक भी मलुष्य वीय का अपव्यय 
करता है, वह समाज दुश्विता और दुख की साचनाश्रों से भर-सा 
जाता है। कारण, यह संक्रामक रोग है ओर थोड़े ही दिनों मे उस 
समाज में रहने वाले सभी मनुष्यो को अपना शिकार बना लेता है। 
इसलिए ऐसी विनाशकारी रीति का प्रत्येक समाज से वहिष्कार होना 
चाहिये (१ 
चीये-रक्ता से कई लाभ द्वोते हैं। जो वीये रक्षा करता है, 
डस मनुष्य के कल्याण के साथ ह्वी साथ उसके समाज ओर राष्ट्र का 
भी कल्याण द्ोता है। वह अपने लिए इस लोक में 
वीर्य-रक्ा सेलाभ त्तो स्थान रखता द्वी है, दूसरे लोक में भी चीये-रक्षा 
द्वारा स्थान पाने का अधिकारी वन जाता है! 
किसी ऋषि का वचन है कि वीये-रक्षा ससार में सबसे बढ़कर 
तपस्या है। इससे आत्मा में इश्वरीय ज्ञान जागृत द्वोता है। 
मुक्ति की गुत्थियाँ सुल्माने में सहायता मिलती है| यहाँ हम चीय- 
रक्ता से होने वाले कुछ लाभो का सूक्ष्म-रूप में वणुन कर रहे हैं :-- 

१. वीय-रच्ता से संसार के गुरुतर और महान काय भी साध्य 
तथा सरल बनाये जा सकते हैं। 

२. ऋ्रद्याचय से तेज, शक्ति और आत्म ज्ञान प्राप्त द्दोता है। 

३. जो मनुष्य संसार तथा अपने राष्ट्र की सेवा करना चाहे, 
उसे अहमचारी बनना चाहिए ! ब्रह्मचर्य से हृदय में सेवा-श्रृत्ति 
का जागरण द्वोता है । 

४. हृदय की शुद्धता तथा पवित्रता के लिए ब्रह्मचर्य से बदुकर 
फोई दूसरी ओऔपधि नही। 


पे ५ 
५५ ब्र्मचय से हृदय पुष्ठ तथा कर्तग्यनिष्ठ बनता है। 


हर 
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६, जद्याचय से 'जीवन-शक्ति का विकास और उसमें स्फुरण 
गाता है। 
७, ब्रद्मचय से मस्तिष्क, स्थिर ओर विचारशील बनता है । 
८. अह्मचय ही मनुष्य के शरोर में सोन्दय, साहस और पवि- 
न्ता का सूल फारण है। 
&. ब्रह्मचय से ज्ञानेन्द्रियों की शक्ति बढ़ती है । 
१०, त्रह्मचय से चासना की भावनाओ का विनाश होता है। 
११, चित सदेव प्रसन्न ओर आह्वादित रहता है। 
१२. एक ब्रह्मचारी सौ यज्ञ करनेवाले से श्रेष्ठ और प्रशंसनीय 
माना जाता है । 
१३, वीर्य का एक-एक श्रणु जीवन-शक्ति से भरा रहता है | जो 
इसकी रक्षा करता है वह अपनी अआयु-शक्ति बढ़ाता है। 
१७. वीये की रक्षा करनेवाला पुरुष दीर्घजीवी होता है । 
१५, वीय की रक्षा करनेवाले मनुष्य में ही सुन्दर सन्तान 
उत्पन्न करने की शक्ति होती है। 
१६ बीय शरीर का राजा है | इसके क्षीण हो जाने पर शरीर 
की सारी शक्तियाँ क्षीण और निस्तेज ह्वो जाती हैं । 


छठा अध्याय 
अप्राकृतिक मेथुन ओर उसके दोष 


सार में मैथुन क्रिया की व्यापकता को कोई रोक नहीं सकता |इससे 
संसार का विकास होता है । प्रकृति की शक्ति में सम्बधता होती 
है | परन्तु जिस प्रकार प्रक्ति की ओर से अन्यान्य 
मैथुन का अर्थ विपयो के लिए नियम ओऔर विधान बने है, उसी प्रकार 
मैथुन के लिए भी विधान और नियम हैं। जब हम 
इन विधानो का उचित रीति से पालन कर उसकी व्यापकता का मूल 
अर्थ समझ कर ही मैथुन मे प्रवृत्त होते हैं, तसी हमे वह विकास ओर 
शक्तिप्राप्ति होती है, जिसके अन्दर प्रकृति का मूल उद्देश्य छिपा रहत्ता 
है। अन्यथा मैथुन की प्रतिक्रिया के विपरीत जाने से शरीर रोगो का 
घर-सा बन जाता है । जीवन की साथकता नष्ट हो जाती है और अस-' 
भय में ही मृत्यु तथा बुद्धता का सामना करना पड़ता है । 
हे मैथुन से चीय का विनाश होता है । शरीर की शक्तियाँ क्षीण 
होती हैं। वह मनुष्य संसार में बड़ा ही भाग्यशाली है जो जीवन- 
प्यन्त सैथुन से विलग रहकर त्रह्मचय-ब्नत का पालन करता है। प्रत्येक 
मनुष्य को त्रह्मचय-ब्नत का पालन करना चाहिए | 
शाज्लों मे मैथुन के आठ प्रकार बतलाये गये हैं । प्रत्येक अह्मचये 
त्रत पालन करनेवाले मनुष्य को इनसे बचने का उद्योग करना चादिए | 
मैथुन के वे आठो भेद इस तरह हें;--- 
सेथुन के भेद स्मरण, कौतन, केलिः प्रेज्ञणं, गुह्ममापणम्‌ | 
उंकल्पोउष्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेवच ॥| 
एतन्मेथुनमष्टाड़" प्रवदन्ति मनीषिणः | 
विपरीत॑ ब्रह्मचयमेतदेवाष्टलक्षण म्‌ || 


नद्ड ब्रह्मचय-जीवन 


इन आठों अर्थात स्मरण, कीतेन, केलि, प्रेक्षण, गुप्त-भाषण, 
सहुल्प, अध्यवसाय ओर क्रिया निष्पत्ति की व्याख्या इस तरह है-- 

१, स्मरश--किसी चित्र अथवा किसी अन्यत्र स्थान में 
-सोंद्येमयी स्री को देखकर, उसके पश्चात्‌ भी उसका बार-बार स्मरण 
करना । 

२. कीतेन-ख्त्रियों के कामोत्तेजक अगो का चणुन तथा 
उनका यश गान करना । अश्लील गीतों मे उनके रूप तथा सौंदर्य की 
"पअशंसा करना । 

३, केलि-ञ्लियों के साथ खेलना, हँसना, किलकना तथा उनसे ' 
-सनो विनोद की बातें करना । 

४. प्रद्श--किसी स्री को वासना की दृष्टि से देखना 'तथा 
“ल्ुक-छिपकर उसे देखन की ध्रृष्टता करना। 

४, गुप्त-भाषण--स्री के पास बैठना, उनके साथ उपन्यास 
ओर फटद्दानियों के आृगारी पात्रों पर वाइ-विचाद करना तथा एकास्त में 
उनसे हँस हँसकर बातें करना। 

६. संकरप---सिनेमा की किसी सुन्द्री अभिनेत्री, उपन्यासों 
की सुन्दरी नायिका या कुत्सित-भावों से पूर्ण चित्रों को देखकर उन्हीं 
की कल्पनाओ में निरंतर निमझ रहना । 

७, अध्यवसाय--किसी सुन्दरी; किन्तु अप्राप्य स््री की प्राप्ति 
- के लिए बार-बार परिश्रम-पूव क प्रयत्न करना । 

८. क्रिया-निष्पत्ति--किसी स्त्री के साथ प्रत्यक्ष रूप से सम्भोग 


फरनां | 
मैथुन के आठो प्रकार किसी भी बअह्यचारी को विनष्ट कर 
सकते हैं । यदि मनुष्य इनसे अलग रहकर अपने मन की प्रव्ृत्तियों को 
संयम की डोरी से कसकर बाँधे रहे तो वह संसार 
-मैथुन से द्वानियाँ से पूर्ण ज्द्मचारी बन सकता है। किन्तु आज कल 
एक दूसरा ही विनाशक बवण्डर चल पड़ा है । 
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इजारो लाखों युवक-युवतियाँ इस बवण्डर के भोके में पड़कर समुद्र 
के उस अगाध गत्त में गिर रहे हैं, जद्ाँ किसी का पता भी नहीं 
लगता । यही कारण है कि आज राष्ट्रीय शक्तियों छिन्न-मिन्न हैं | सामा- 
ज्ञिक वल आहत होकर रो रद्दा है। जब देश में पाप का वाज़ार गे 
है, जध समाज मे ख्री-पुरुप, नवयुवक्र ओर नवयुतियाँ: मैथुन की 
दावाग्नि में अपने को खुल्लमखुल्ला लुठा रहे हैं तब फिर राष्ट्र और 
समाज का केसे कल्याण हो सकता है ! केसे वह उन्नति को चरस-, 
सीमा पर पहुँचकर अपने को सबल ओर शक्तिवान बना -सकता है ! 
एक ओर जहाँ सैथुन का यह विनाशक बवरण्डर चल रहा है, वहाँ 
दूसरी ओर अ्रप्राकृतिक मैथुन की शॉधियाँ भी गज रही हैं । ऐसा 
कोई भी स्कूल नहीं, ऐसा कोई भी कालेज नहीं, ऐसा कोई भ्री मारत- 
वर्षीय समाज नही, जहाँ ये ऑँधियोँ न गज रही हो-जहाँ के सुकुमार 
वाल्षक-बालिकाएँ इसकी भयद्भूर चपेटों मे न पड़े हो ! न तो किसी में 
पुरुपत्व रह गया है और न मनुष्यत्व । जब पुरुषत्व की रृष्टि करनेवाला, 
भनुष्यत्व को सुदृढ़ करनेवाला वीय ही लोगो के शरीर में नही रद्द गया 
तो कहाँ से इन दोनो मूल शक्तियों का विकास होगा। इनके विकास 
का मूल तो वीय ही है । किन्तु बीय आज पानी की तरह वहाया जा 
रहा है । एक ओर जहाँ वयस्क ख्ली-पुरुप अति मेथुन द्वारा अपने रज 
ओर चीय॑ का विनाश कर रहे हैं, वर्दाँ दूसरी ओर कैशोर वालक-वालि- 
' काएँ अ्रप्राकृतिक मैथुन की अग्नि मे अपने को म्लोंक रही हैं | एक 
ओर अविकसित और यौवन-द्वीन सन्‍्तान पैदा दो रही है, और दूसरी 
थओर वह स्वयं अपना स्वनाश कर रही है | यदि ऐसी अ्रवस्था में भी 
लोग समाज ओर राष्ट्र के कल्याण की आशा करें तो आश्वय है 
समाज का बच्चा-वच्चा ग्राज कुलस उठा है| आज प्रत्येक नवजवान 
की शक्ति भस्म हो गई है | सड़को पर, रास्तो पर, गलियों या कह्दी भी 
शसा कोई वालक ओर युवक नहीं दिखाई देता जो ताजे गुलाब के फूल 
की भाँति मुस्कुरा रहा हो ओर जिसके अन्दर सिंध की-सी दह्याड़ने को 
प्‌ 
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शक्ति हो । सभी जल गये हें--भस्म हो गये हैं। शरीर के त्वचाश्रों के 
अन्दर केवल, हडिडयों में चिपटी हुईं मांस की थोड़ी सी बोटियाँ,शेष 
रह गई हैं ।चेहरे पर मुदेनी नाच रही है। आँखें ल्ाल-पीली बन गई 
हैं। शरीर में साहस ओर शक्ति का नाम नहीं । किन्तु फिर भी विला- 
सिता के सैकड़ों सामान शरीर पर लदे हैं।सिर पर बाल, हाथ में 
घड़ी, पैरो में कामदार जूते श्रौर कोट, कमीज, वास्कट, पेट इत्यादि । 
एक ओर शक्तियो का अपव्यय हो रहा है, जीवन का स्चनाश 
किया जा रहा है और दूसरी ओर चिदेशी सभ्यता तथा आदशे का 
अनुसरण; किन्तु इससे क्या हमारे समाज का कल्याण हो सकेगा ? 
क्या इससे हमारा राष्ट्र उन्नति की चरस सीमा पर पहुँचकर अपने 
प्राचीन नाम का डक्औटा बजा सकेगा ? नहीं, कभो नहीं । ऐसे झुलसे 
कौर सृतक युवकों से इसकी आशा भी करनी व्यथ है। यह तो तभी 
हो सकता है जब समाज में भरत-जैसे बालक ओर अभिमन्यु-जैसे 
नवयुवक पैदा हो और इसका होना तभी सम्भव हो सकता है जब 
बालको पर नियन्त्रण रखकर उन्हे त्रह्मचारी बनाया जाय | 
संसार में स्री-पुरुष का प्रसग अनिवाये है । ऊपर मैथुन के जो 
आठ प्रकार बतलाये गये हैं, उनसे समाज को उतनी क्षति नहीं पहुँच 
रही है, जितनी इस अ्प्राकृतिक प्रयोग से पहुँच 
हस्त-मैथुन के दोष रह्दी है। समाज का प्रत्येक कैशोर बालक आज 
इस रोग का शिकार है । आज प्रत्येक नवयुवक की 
हृदय-शक्ति को पाप के इस ज्वाला ने जला दिया है। पाप ओर 
व्यभिचार फी यह ज्वाला ससार मे अन्य पापों से कद्दीं अधिक 
भयंकर है। इससे बालक के विकास की शक्तियाँ कम हो जाती हैं। 
उसके जीवन मे घुन की भाँति एक मंहारोग लग जाता है। स्मरण- 
शक्ति जाती रहती है। साहस ओर घैये का दुग ढह जाता है। शरीर 
की नसें ढीली पड़ जाती हैं । जनेन्द्रिय टेढ़ी, छोटी ओर शिथिल दो 
जाती हैं | चह मुख की ओर भोटी ओर जड़ की ओर पतली-सी पड़ 
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जाती हैं। उसके ऊपर एक मोटी नस उमड़ आती है। ये नपुंसकता 
के चिह्न दें । ऐसा बालक पूर्ण वयस्क होने पर स््री-सद्वास के योग्य 
नही रद जाता । क्लिसी गन्दे चित्र तथा कुत्सित भाव-पुणे नाच-गाने 
को देख-सुनकर के ही उसके शरीर का चीये स्खलित द्वो जाता है। 
घह सब्तान उत्पन्न करने से सवेथा अयोग्य और निरख-सा होता है । 

हस्त-मैथुन से शरीर की नसें काँप जाती हैं | जिस तरह चायु 
के प्रवल भीको से एक नन्‍्द्रीं कलिका टेढ़ी होकर कुलस जाती है उसी 
प्रकार हस्त-मेथुन के घक्के से सारा शरीर क्ुककर विनष्टप्राय-सा हो 
जाता है । शरीर के भीतर 'सनोवहा[” नामक एक प्रमुख नाड़ी है। इस 
नाड़ी द्वारा शरीर के सब रगो मे रुघिर का सम्बार होता है। यही 
नाड़ी मनुष्य को सतस्थ ओर सवल भी बनाती है, किन्तु हस्त मैथुन 
से इस नाड़ी का विशेष रूप से विनाश होता है। वह हृस्त-मैथुन के 
घअत्यन्त जोरदार भोके को न सहकर सिक्कुड जाती है । उसके सद्वा- 
लन की क्रिया-शक्ति रुक जाती है । जिसका परिणाम यहद्द होता है कि 
मनुष्य धातु की दुबलता, प्रमेह्द तथा स्वप्न-मेद आदि भयदझ्ुर रोगों का 
शिकार बन जाता है । 

हस्त-मैथुन से मानव-शरीर का जितना अधिक अश में विनाश 
होता उतना विनाश श्री संसग से नही होता | संस के समय वीये 
धीरे-धीरे धाहर निकलता है; पर हस्तमैथुन का भयहुर मोका चीये के 
अधिक अश को एक साथ द्वी वाहर निकाल फेंकता है।इस क्रिया 
से हृदय और मस्तिष्क को एक भयद्लुर धक्का भी लगता है। जिससे 
शरीर की सारी नें काँप जाती हैं और वीये का अवशेष अश भी 
पानी की भाँति बाहर निकल जाता है। इसका परिणाम यह द्वोता है 
कि मनुष्य की आयु-शक्तियाँ धीरे-धीरे क्षीण दोने लगती हैं। बीये में 
एक अकार के कीड़े द्वोते हैं जिनमें सांसारिक रोगो से युद्ध करने की 
मद्दाशक्ति होती है। वीय जितना द्वी सुदृदभऔर शक्तिशाली रहेगा, 
उतना ही उसके कीड़े भी बलवान होंगे। हस्त मैथुन की अनैसर्गिक 


ध््८ ब्रह्मचर्य जीवन 


क्रिया से इन कीड़ो का अधिक सख्या में विनाश होता है और मनुष्य 
हैज़ा, मलेरिया, प्लेग इत्यादि भयद्भुर रोगों का शिकार बनकर अ्समय 
में ही संसार से विदा हो जाता है | 

संसार के अधिकांश रोग इस दृस्त-मैथुन-क्रिया से उत्न्न होते हैं। 
प्रायः यह देखा जाता है कि जो मनुष्य इस मद्दारोग में आग्रस्त हीता 
है उसका मस्तिष्क विक्ृत-सा रहता है | किसी भी बात को स्थिर होकर 
वह सोच ही नहीं सकता । जिस तरह नदियों में क्षण-क्षण पर छोटी- 
छोटी लहरियाँ उठती रहद्दती हैं, उसी प्रकार उसके विचार भी सदैव 
पलटते रहते हैं | वह स्वभाव का क्रोधी और चिड़चिड़ा हो जाता है।' 
हृदय मे अनेको प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। खाँसी, श्वाँस, 
यक्ष्मा आदि विपैले रोगो का वह घर-सा बन जाता है | उसकी प्रतिभा 
समूल नष्ट द्वो जाती है । * 

अमेरिका के एक विद्वान डाक्टर ने अपनी एक पुस्तक में हस्तमेथुन 
की चर्चा करते हुए लिखा है--“मनुष्यो के लिए यह रोग बड़ा भया- 
नक है । इससे जीवन-शक्तियो का विनाश द्वो जाता है | मस्तिष्क विक्ृत 
हो जाता है। मनुष्य अनेक प्रकार के रोगो का शिकार बन जाता है। 
छ्राजकल पागलखानो में ९५ प्रतिशत मनुष्य ऐंसे पाये जाते हैं, 
जिनकी चेतन-शक्तियाँ केवल इसी महारोग के कारण बिगड़ी हुईं रहती 
हैं।” हिल साहब ने भी हस्त सेथुन के विनाशकारी परिणामों का 
वर्णन करते हुए लिखा है--“हस्तमेथुन वह तीज्र धारचाली कुल्हाड़ी है, 
जिसे अज्ञानी युवक अपने दी हाथो अपने पैरो मे मारते हैं। उनको 
इसका ज्ञान तब होता है जब उनकी मानव शक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं, 
जब उनका हृदय, मस्तिष्क और मूत्राशय शक्ति से विह्वीन हो जाता 
है और उन्हे -स्वप्न-दोष, शीघ्र पतन, प्रमेह् इत्यादि भयकर रोग चारों 
ओर से घेर लेते हैं ओर जनेन्द्रिय टेढ़ी ओर छोटी हो जाती है |” 

१, ऐसे बालकों में शक्ति और दृढ़ता नहीं होती । वे किसी सबल 
त्तथा दृढ़ात्मा मनुष्य की ओर अधिक देर तक देखने का साहस नहीं 
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रखते । वे प्रायः कूठी लब्जा के भावों से भरे हुए 
इस्तमैथुन के... तथा इधर-उधर लुकने-छिपनेवाले द्वोते हैं । 
लक्षण २, ऐसे लड़के धृष्ट स्वभाव के द्वोते हैं । वे इसे 
छिपाने के लिए अपने को पूर्ण सदाचारी और 
धर्मिष्ठ कहते फिरते हैं । 
३. उनका चेहरा निस्तेज ओर कान्ति-हीन हो जाता है। चित्त 
उदास ओर दुखी रहता है। प्रसन्नता के सारे भाव नष्ट हो जाते हैं.। 
स्वभाव क्रोधी ओर चिड़चिढड़ा बन जाता है। 


४. कपीलो की गुलाबी जाती रहती है । उन पर क्ुरियाँ तथा एक 
प्रकार का काला दाग़-सा पड़ जाता है । 


५. आँखें नीचे धँस जाती हैं। गालों में गड़ढे पड़ जाते है. और 
शरीर की हृड्डियाँ बाहर से साफ-स्राफ़ दिखाई देने लगती हें । 

६. मूछी का रंग बदल जाता है। उनमें भूरा तथा लाल-पीला र॒ग 
थ्रा जाता है। बाल पककर गिरने लगते हैं । 


७. वाल्यावस्था में दी बुडढे-से दीखने लगते हैं, कमज़ोर और 
साहस-शुन्य हो जाते हैं, किसी काम में मन नहीं लगता, थोड़े ही 
परिश्रम से घबडा जाते हैं, दम फूलने लगता है और सरल-से-सरल 
काम भी कठिन तथा असाध्य ज्ञात होता है | 

८. अनेक प्रकार की चिन्ताएँ चित्त को घेर लेती हैं, हृदय भय 
से भर-सा जाता है | जरा-सी भय की बात्त पर चित्त घड़कने लगता 
है ओर आँखों के सामने अँधेरा-सा छा जाता है । 

६. अग्नि कम हो जाती है, वार-बार भूख लगती है, पर कुछ 
खाया नहीं जाता । कब्ज़ ओर मलबद्धता की बार-बार शिक्रायत उत्पन्न 
होती है। वह मसालेदार ' चटपटी चीजों के खाने की ओर अधिक 
ऊऋुकता है । हे 

१०, नींद नहीं आती और यदि आती है तो किसी बात का कुछ 
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भी ज्ञान नहीं रहता | आँखें खुलने पर चित्तआलसी ओर उत्साह-हीन- 
सा हो जाता है। 

११, रात में कई बार स्वप्र-दोष होता है । 

१२, वीये पानी की भाँति पतला हो जाता है। उसमें रहने चाली 
महाशक्ति नष्ट हो जाती है। पेशाब के साथ द्वी बूँद-बूंद कर वीयय॑ 
टपकता है । 

१३. बार-बार पेशाब सालूम होता है, पर स्पष्ट रूप से होता 
नहीं | कभी-कभी पेशाब के साथ धातुएँ भी जाती हैं। 

१४. शरीर के अंग-प्रत्यगो में प्राय: द्दं हुआ करता है। द्वाथ-पैरों 
में सनसनी ओर एक प्रकार की क्ुनकुनाइट-सी हुआ करती है । 

१५, पेर के तलुओ तथा हाथ की दथेलियो से पसीना-सा छूटा 
करता है| 

१६. हाथ और पैरों से केंपकंपी आया करती है। किसी घस्तु 
को द्वाथ मे लेने पर वह हििलने लगती है ओर देर तक हिलती रहती है। 

१७, आंगारसयी वस्तुओ की ओर चित्त अधिक आकषित होता है। 
अश्लील तथा गन्दे भावों से पूरा पुस्तकों के पढ़ने मे जी लगता है । 

१८ स्त्रियों के समाज से जाने के लिए चित्त तरसा करता 
है तथा उन्हें देखने के लिए अआँखो से लुक-छिपकर व्यभिचार करना , 
पड़ता है । 

९९ आँखों के सामने ऑँधेरा-ला छा जाता है और अपने-ही- 
आप मूच्छी-सी आने लगती है । 

२०. स्मरण-शक्ति नष्ट हो जाती है । मस्तिष्क निर्जाव ओर 
विचार-शक्ति से हीन-सा हो जाता है । रात का देखा हुआ स्परप्त प्रभात 
होते-होते भूल जाता है | मानसिक शक्तियो का प्रायः विनाश-सा हो 
जाता है । 

२९, दिमाग गसे दो जाता है। अआँखो की ज्योति कम हो जाती 
है और शरीर में जलन-सी मालूम होने लगतीः है । 
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२२. दाँतो के ससूड़े फूल आते हैं । सुख से दुगन्धि निकलते 
लगती है । 

२३. कमर कुक जाती है। चलते समय ऐसा ज्ञात होता है 
मानो कोई पचास वर्ष का बूढ़ा मलुष्य जा रह्दा है । 


२४, गला रूखा हो जाता है। वाणी की कोमलता जाती 
श्हती है। 
२५, बृष्ण बढ़कर नीचे की ओर अधिक लटक जाते हैं। 


२६. किसी काम में सफलता नहीं मिलती। घारों ओर से 
लांछना और अपमान का ही पुरष्कार मिलता है। 


जिस पुरुष या कैशोर बालक बालिका में ये लक्षण प्रतीत हों 
उसे देख यह समझ लेना चादिए कि यह हस्त-मैथुन द्वारा अपनी 
शक्तियों का विनाश कर रहा है । यय्यपि बहू उसके छिपाने की चेष्टा 
करता है ओर लोगो के सामने सदाचारी बनने का ढोग रचता है, पर 
उसकी अखि', उसकी आकृति यह चिल्लाकर कह्द देती हैं. कि यह जो 
कुछ कह रहा है, सब असत्य कह रद्दा है। आज समाज की गोद ऐसे 
पुरुषो ओर बालको से भरी हुई है। ऐसे बालक अज्ञान ओर काम 
की अन्धी भावना में चूर द्ोरर एकान्त सें बैठ बड़ी खुशी से अपने 
जीवन का सचनाश कर देते हैं। उन्हें थोड़ा आनन्द भी मिलता है; 
किन्तु यह क्षणिक आनन्द उनके लिए विष का काम करता है। उनकी 
जीचन-कली अल्प काल में दी बुक जाती है ओर वे अपने माता- 
पित्ता को रोते विलपते छोड़कर इस संसार से प्रस्थान कर जाते हैं । 
समाज में फैली हुईं इस भयानक कुरीति का शीघ्र-से-शीघ्र विनाश 
होना चाहिए। इस महारोग के जाल में ही फँसकर देश के सैकड़ों 
लाल प्रत्ति सप्ताह अपने जीवन को इहलीला समाप्त कर देते हैं। कोई 
तपेदिक्त का शिकार होकर जाता है, तो कोई राज-यक्षमा का। सभी 
किसी न किसी भयानक रोग मे आम्रस्त हो एक के बाद एक संसार से 


७२ ब्रह्मचय-मीवन 


उठते जा रहे हैं | फिर समाज कैसे अपना उत्थान कर सकेगा ! यही 
सोचने की बात है। 
यह हस्तमैथुन से भी निन्‍्दरनीय कर्म है। इससे बालकों के 
जीवन का विकास रुक जाता है । इस देश और समाज के अभाग्य 
से करोड़ों वालक आज नर-पिशाचों द्वारा काम की 
गुदा-मेधुन॒ इस भीषण ज्वाला में भोके जा रहे हैं। बड़े-बढ़े 
कालेजो, रकूलों ओर धम्म-संस्थाओ के अन्द्र भी यह 
भयकर पाप छिपा हुआ है । जहाँ देखिए, वहीं पर्द के अन्दर इसकी 
भीषण ज्वाला काम कर रही है। जब हम बड़े-बड़े शिक्षितों ओर 
सम्माननीय व्यक्तियों को वालकों के जीवन का सचंनाश करते हुए 
पाते हैं तव हमे उनकी मनुष्यता पर घृणा होने लगती है ओर विवश 
हीकर उन्हे राक्षस के नाम से पुकारना पड़ता है। शिक्षितों और अशि- 
ल्ितो की यह राक्ष सी-लीला देश को मद्दापतन के गहर में फोक रही 
है। जब देश के बच्चे ही सद्ापतन की ओर ढकेले जा रहे हैं, त्व फिर 
देश क्‍यों न पत्तन के गर्त्त मे गिरेगा ९ 
काम-वासना की चक्की चल रही है। मानव-जीवन उसी में पड़ 
कर अपने अरि्तित्व स चचित होता जा रहा है। जिनकी काम-वासना 
की पूर्ति के लिए स्लियों का जीवन नरक से भी अधिक जघन्य बना 
हुआ है; उनसे समाज का अंग क्षत-विक्षत हो ही रहा है; किन्तु जो 
उस ओर से चिवश होकर छोटे-छोटे बालकों के जीवन का स्वनाश 
करते फिरते हैं, इससे अधिक भयद्भुर स्थिति उत्पन्न हो रही है। सुधार 
प्रिय लोगो को चाहिए कि वे इस ओर अपना अधिक ध्यान दें और 
समाज मे फैले हुए इस मद्दारोग का विनाश कर डालें । यहाँ हम थू० 
पी० के सर्व॑स्व स्वर्गीय गणेशशकर विद्यार्थी के एक लेख को ज्यों का 
त्यों उद्धुत कर रहे हैं । इससे यह भली भाँति पता चल जायगा कि इस 
विनाशक आधी से हमारे समाज ओर राष्ट्र को कितनी क्षति पहुंच 


रही है:--- 
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“मनुष्य शिश्नोदर सम्बन्धी चासनाओ का पुज है। इन्द्रिय 
सम्यक्‌ रूप से उसके काबू में नहीं है | प्रयत्वशील मुमुज्चु का मन भी 
इन्द्रियो की व्याधियों से विचलित हो जाता है। मनुष्य-स्वभाव की 
यह दुवलता बड़ी दयनीय है | इस दिशा में अथक परिश्रम करने वाले 
लोगो ने मानव-खमाज के सामने इस विषय की कठिनाइयो का निरू- 
पण बड़े स्पष्ट रूप से क्रिया है। भगवान कृष्ण ने गीता में कहा है कि.- 
इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करनेवाले नरो का मन भी समय-समय पर 
इन्द्रियो द्वारा आकृष्ट कर लिया जाता है । “इन्द्रियाणि प्रमायीनि दरन्ति 
प्रसभ मन; ।” सनौनिग्नह्द का केचल एक ही उपाय है| वह है सततः 
अभ्यास और वैराग्य। “अ्रम्यासेन तु कौन्तेय, वैराग्येण च गरह्मते |” 
किन्तु आज कल भारतवष के दुर्भाग्य से हमारे यहाँ जिस शिक्षा का 
प्रचार है, उसमे युवकों के चरित्र-गठन की ओर रंच मात्र भी ध्यान 
नहीं दिया जाता | सयम, मनोनिग्नह, शारीरिक वल-वद्धन और चरित्र 
दृढ़ता की हमारे शिक्षा-क्रम में कोई स्थान नहीं दिया गया है। यही 
कारण है कि हमारे नोजवानों का आचरण वहुत ढीला ढाला-सा 
रहता है । हमारी वतमान शिक्षा संस्थाओं में वहुत दिनो से एकः 
घातक रोग फेल गया है | बालक ओर युवक एक दूसरे के साथ नितान्‍्त 
अवांछनीय रीति से मिलते-जुलते और मैत्री-सम्ब॒न्ध स्थापित करते 
नज़र थाते हैं | शिक्षा-संस्थाओं के कई अध्यापकगणो की चित्त-चृत्ति 
भी चिनगारियों के साथ खिलवाड़ करती नज़र आती है| जिन लोगो 
ने शिक्षालयों, जेलखानों, वोडिग-हाउसो ओर सिपाहियों के रहने के 
वेरेक-घरो का ध्यानपूर्वक निरीक्षण किया है, उनका कद्दना है कि पुरुषों: 
के बीच आपसी कामुकता इन स्थानों में बहुत अधिक परिमाण में पाई 
जाती है । पाश्चात्य विद्वानों ने इस सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा है । 
एडवर्ड कारपेन्टर, जे० ए० साइमान्डस, वाल्टविटमेन, हेवलाक एलिस 
श्यादि मनीपियो ने मानव-स्वभाव की इस कमजोरी का विवेचन करते 
समय यह द्खिला दिया है कि सुधारको को इस दिशा में बहुत सोच- 
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समभाकर कास करना चाहिए। स्कूलो, कालेजों तथा उनके छात्रा- 
चासो से जो बालक शिक्षा पाते तथा नित्रास करते हैं, उनके आचरण 
की ओर ध्यान देना ससाज का सुर्य कतव्य है। आजकल समाज के 
अज्ञान के कारण हसारे छोटे-छोटे निरपराघ सुन्दर बच्चे दुए-प्रकृृति- 
ममेन्नो और पापी शिक्षकों की काम-चासना के शिकार हो रहे हैं। 
वालको के ऊपर जिस रीति से बलात्कार किया जाता है, उसका थोड़ा- 
सा विवरण यहाँ देना असासयिक न होगा । जिन सौ-पचास स्कूल- 
कालेजो के निरीक्षण करने का हमे अवसर मिला है, उन्हीं की परिस्थि- 
तियो के अवलोकन से प्राप्त अनुभव के बल पर हम यह सतरें लिख 
रहे हैं । प्रत्येक स्कूल या कालेज में कुछ ऐसे गुण्डे विद्यार्थियो का 
समुदाय रहता है, जो सुन्दर वालकों की टोह लिया करता है। जब वे 
पहले पहल स्कूलों में आते हैं, तव वदमाश मण्डली उन्हे तंग करना, 
मारना-पीटना, उनकी किताबें छीनना एव अत्येक रीति से उनका जीवन 
भार-भूत बनाना प्रारम्भ कर देती है। बेचारा लड़का कहीं खड़ा है और 
उस एक चपत जमा दी | कहीं उसकी किताबें फाड़ फेंकी, तो कहीं 
उसकी क़लम छीन ली | पहली छेड़छाड़ इस तरह शुरू होती है। 
लड़का बेचारा सास्टरो से शिकायत भी करे तो उससे क्या ? शैतान 
मण्डली उसे डराती-घधमकाती है। उससे कहा जाता है--अच्छा 
बच्चाजी निकलना घाहर ! देखो केसी मिट्टी पलीद करते हैं तुम्दारी ! 
ध््सद्दाय वलि-पशु इस प्रकार प्रतिदिन सताया जाता है । धीरे-धीरे वह 
इन शैतानो से छुटकारा पाने के लिए उन्ही के गुद्ट में शरीक हो जाता 
है । बस, जहाँ चह्‌ इस प्रकार उस गुट्ट में शरीक हुआ कि उसका स्े- 
नाश प्रारस्म होता है । जिस स्कूल से शिक्षक भी उसी फन के हुए, उस 
रकूल मे बालको के नेतिक जीवन की सृत्यु ही सममिये दुष्ट साथियों 
ओर शैतान सास्टरो की काम-वासना का साधन बना हुआ वह बालक 
अपनी दुरचस्था कहे तो किससे कहे ? माता-पिता से | भला, किस 
बालक की इतनी हिस्सत है कि बह अपने माता-पित्ता से ये कष्टदायक 
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स्क्ी 
बातें कह सके! बालको के निन्नानवे फी सदी रच्षकगण इतने मूख होते हैं 
कि इन बातो को समझ ही नहीं सकते। यदि उनके कान में कभी 
कोई ऐसी बात पड भी जाती है तो ते बजाय इसके कि अपने बालकों 
के साथ अत्याचार करने वालो की खाल खींच लें, उत्तटा अपने बच्चो 
को हो पीटते हैं | बच्चो के लिए एक तरफ खाई ओर एक तरफ कूआँ 
की समस्या हो जाती है| इसलिए वे अपना दुःख किसी से नहीं कहते। 
समाज की क्ररतामयी उदासीनता एवं छूरित मित्रो के पापाचार से 
७० 
पीडित युवक अपने मनुष्यत्व को नष्ट करके अपने भाग्य को कोसा 
करते हैँ । जो बालक इस प्रकार सताये जाते हैं, उनकी वीरता, दृढ़ता, 
यौवन की उन्म्त्तधीरता ओर मनुष्यत्व का सबनाश हो जाता है। वे 
रात-दिन जनलेन्द्रिय सस्व्॒धी विषयो का चिन्तन किया करते हैं। 
उनकी संजीवनी-शक्ति का हास द्वो ज्ञाता है। उनका पठन-क्रम 
अस्तव्यस्त हो जात्ता है। प्रस्फुटित तीत्र-स्मरण शक्ति नष्ट हो जाती है । 
सनुष्य-ससाज को अमूल्य रल्न प्रदान करनेवाली क्षमता रखनेवाली मेधा- 
शक्ति बूँद-बूँद टपक कर धूत्व मे मिल जाती है | जो मनस्वी दो सकते, 
जो उदात्त विचारक बनते,' जो अमर गायक होते, जो समय पर 
आरूढ़ दोकर अपनी मनचीती दिशा में उसे घुमा सकते, वे मानच- 
समाज के भावी नेता गण, जीवन-प्रारम्भ के प्रथम चरण में ही बबरता, 
नृशसता, दुश्चरित्रता ओर दौरात्म्य की ज्वाला में कुलसकर मझ्त्तप्राय 
दो जाते हैं। हमारे पास इस समय स्कूल-कालेजो की आचरण-अष्टता 
को प्रमाणित करने वाली कोई ऐसी तालिका नहीं है जिसके आधार 
पर दस इस भयानक सहासारी की स्वव्यापकता को सिद्ध कर सकें। 
लेकिन सत्यान्वेषण का तरीक़ा सख्या-सूची के अलावा और छुछ भी 
है । वह है अपनी आन्‍्तरिक अचुभव शक्ति | उसी के बल पर हम 
अत्यन्त निर्भीकतापूवक यह कहते हैं कि आजकल हमारे अधिकांश 
घिचालय इस रोग से आक्रान्त हैं। अभी तक इस विषय की ओर 
किसी ने ठीक तरीक़े से समाज का ध्यान नहीं खींचा है।इस विषय 
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अक 

का साहित्य लिखा जरूर गया है; लेकिन उससे सामाजिक सद्भावना 
के जागरण में जितनी सहायता मिलनी चाहिए थी उत्तनी नहीं मिल्ल 
सकती । सामाजिक जीवन के इस अग का चित्रण करने के लिए ऐसे 
साहित्य की जरूरत है जो समाज को तिलमिला दे; लेकिन उसे उस 
प्रकार की चासनाओं की ओर ऊक्ुकाने का कास न करे | बदमाश के ' 
अनाचारो का चित्रण ऐसा सरस ओर मोहक न हो कि उसी की ओर 
रुफान हो जाय | जरूरत है समाज के हृदय को जलाने की, न कि उसे 
गुदगुदाने को । लेकिन जब तक समाज की श्राँखें नहीं खुलतीं, 
तब तक के लिए क्‍या यद्द महत्वपूर्ण प्रश्न थोंदी छोड़े दिया 
जाय ? नही, इसके प्रतीकार की आवश्यकता है। माता-पिता का 
यह कर्तव्य है कि वे अपने बालकों के प्रति इस सम्बध' में अत्यन्त 
सद्दानूभूति-पूर्ण व्यवहार करें | बालकों के सन से यह भय निकत्न 
जाना चाहिए कि उनकी कष्ट-कथा यदि उनके अभिभावक सुनेगे, 
तो वे उल्टा उन्हीं को दण्ड देंगे। जब तक वच्चों के दिल में यह्‌ 
भय है, तथ तक वास्तविक्र परिस्थिति का पता लगाना असम्भव है। 
बालकों के रक्षकों का कतठ्य है कि वे अपने बच्चो मे अपने स्वयं के 
प्रति पूर्ण विश्वास और अस के भाव उत्पन्न करें। सरकार यदि चाहे 
तो इस विषय में बहुत कुछ सद्दायक हो सकती है। हमारे पास 
बहुधा ऐसे सस्वाद आते रहते हैं, जिनमें डिस्ट्रिक्ट बोड के शिक्षको 
की दुश्चरित्रता का उल्लेख रहता है। इस प्रकार के शिकायत- 
पत्रों का बराबर आते रहना शिक्षा सस्थाओ के दूषित होने का! 
लक्षण है। प्रारम्भिक, माध्यमिक ओर उच्च शिक्षा-संस्थाओं तथा छात्रा- 
लयों के अध्यापको, निरीक्षको ओर छात्रो मे प्रचलित ढुगु णों और 
दुराचारो को जाँच करने तथा श्रत्याचारों को निमू'ल करने के साधनों 
की सिफारिश करने के सम्बन्ध में प्रान्‍्तीय सरकार एक कमेटी बना 
कर इस प्रश्न की गुरुता ओर व्यापकता का ठीक-ठीक पता लगा 
सकती है | बिद्दार और उद़ीसा की सरकार ने. सन्‌ १९२१ ई० मे 
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आरम्भिक ओर साध्यमिक शिक्षा के प्रश्न पंर विचार करने के लिए एक 
कमेटी बैठाई थी | उस कमेटी की एक उपसमिति ने स्कूलो के सदा- 
चार के प्रश्न पर विचार किया था। उस कमेटी ने इस सम्बन्ध में 
अपनी जो रिपोर्ट पेश की है, उसका विवरण हम किसी अगले लेख मे 
देंगे। इस समय तो हम केवल इतना ही कहना चाहते हैं कि विहार- 
सरकार की तरह यदि यू० पी०, सी० पी०, पंजाब, आसाम, वगाल 
आदि प्रान्तो की सरकारें भी इस प्रश्न की व्यापकता का पता लगाने 
का प्रयत्न करें तो बड़ा भारी काम हो सकता है। यह प्रश्न बहुत 
महत्वपूर्ण है। सावेजनिक सदाचार के प्रश्नो पर लिखने वालो के कन्धो 
पर बडी जबदस्ती जिम्मेवारी होती है | सम्भव है, हमारे पाठको को 
यह प्रश्न किंवा इस पर कुछ लिखना और इसकी खुले खजाने चर्चा 
करना--अश्लील जँचे, लेकिन बालको की रक्षा। के लिए जो चिन्ताशील 
हैं, वे इस ओर जरूर अआक्ृष्ट होनें की दया दिखाएँगे। हम प्रारम्भिक, 
माध्यमिक ओर हाई स्कूल के हेडमास्टरो, कालेज के प्रिन्सपलो तथा 
इस प्रश्न को सुलमाने की चिन्ता करनेवाले अन्य विद्वज्ननो से इस 
सम्बन्ध में विचार करने तथा इस दुगु ण॒ से मुक्ति पाने का उपाय 
सोचने की प्रार्थना फरते हैं”? 
मनुष्य स्वभाव ही से विलासी होता है। वह स्वभाव से दी 
अपनी इन्द्रियो की ओर प्रवृत्त होता है। यद्यपि प्रकृति की ओर से 
उसे ऐसी शक्तियाँ मिली हुई हैं. जिनसे वह अपनी 
स्वप्त दोष से हानि इन्द्रियो की लोलुपता को चिनष्ट कर सकता है 
अथवा उनके ऊपर अपना नियन्त्रण पूर्ण शासन रख 
सकता है । पर वह्‌ प्रकृति की ओर से दी हुई अ्रपनी उन शक्तियों फा 
मूल्य नहीं पहचानता ओर न उनका वास्तविक डपयोग ही करता है। 
केवल अज्ञानतावश, स्वातन्ज्य विचारों से रहित एक गुलाम की भाँति 
उनके संकेतो पर नाचने लगता है । इन्द्रियाँ तो स्वभावत: हठी और 
शासन फो न पसन्द फरनेवाली होती हैं। एकबार जिसे अपने चंगुल 
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में फँसाया, जिसकी प्आत्म-शक्तियों पर अपना प्रभाव स्थापित किया, 
तो फिर उसे उसके जीवन भर नहीं छोड़ती । वह मनुष्य उन इन्द्रियों 
के चशवर्ती बनकर संसार में मकट की भाँति नाचा फरता है। 
न उसके जीवन की सत्ता रह जाती है ओर न उसकी सनुष्यता के 
चिह्न । उसका जीवन छुत्ते के जीवन से भी बदतर और घृणित हो 
जाता है। संसार की लांच्छनाएँ तथा घृणित अवस्थाएँ ही उसे ससार 
की ओर से भेंट-रवरूप मिलती हैं । 
मनुष्य की इन इन्द्रियो मे शरीर के ऊपर जिसका प्रबल शासन 
है, जो मानव-चेतना को विनष्ट करने के लिए सदैव उत्तेजित-सी रहा 
करती है ओर जो अपनी उत्तेजना पर संसार के सारे धार्मिक कार्यों 
को भी खाक कर डालती है, वह है जनेन्द्रिय। प्रत्येक मनुष्य इसका 
गुलाम द्वोता है संसार में ऐसा कोई भी आ्राणी नहीं, जो इससे अपना 
पिण्ड छुड्डाकर अपनी मानवीय शक्तियों की रक्षा कर सके | यद्यपि 
इस इन्द्रिय से ही संसार का प्रसार और विकास द्वोता है; पर, इसके 
लिए प्रकृति की ओर से एक नियम ओर विधान है। जब मनुष्य 
अधिक पापी ओर चासना-लोलुप बनकर प्रकृति के इन नियमों का 
उल्लंघन कर बैठता है, तब इसी इन्द्रिय से प्रचार ओर विकास के बदले 
संसार का महानाश होता है। ञआ्राज वतमान दुनियाँ में इसी महा- 
विनाश की चक्‍की चल रही है | कोई ऐसा बूढ़ा, कोई ऐसा युवक, 
कोई ऐसा प्रोढ़ और कोई बालक नहीं बचा है, जो अपनी जनेन्द्रिय 
का खरीदा शुलाम बनकर ससार के महाविनाश की तैयारी न कर रहा 
हो। जो वंश सभ्यता का दम भरते हैं, जो राष्ट्रशशिक्षा के मैदान में 
अपने को सब से आगे बताते है, उनके अन्दर भी मानवता का विनाश 
दो रहा है। उनकी गोद में पलनेवाले बच्चे और युवक, उसी भाँति 
महारोगों के शिकार हैं, जिस प्रकार इस अभागे भारतबंष के । कहने 
की आवश्यकता नहीं; किन्तु फिर भो में दावे के साथ फहूँगा कि भारत 
के प्राचीन गौरव तथा उसकी प्राचीन ' संस्कृति ने ओर देशों के युवकों 
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की अपेक्षा, यहाँ के युवकों की कुछ अधिक 'अंश में रक्षा की है। यदि 
भारत की चह प्राचीन संस्कृति भारत के साथ न होती, यदि भारत के 
प्राचीन जरद्ाचयेमय-जीवन की महत्ता और उसका इतिहास धु धले रूप 
में भी भारतीयों के सामने न होता तो आज भारतीय युवकों में सदाचार 
की जो ढोली साँस चल रही है, उसका कभी अन्त हो गया द्वोता । 
ओर भारत से जीवन और जाग्रति की आशा सदा के लिए प्रत्येक 
मानव-रूप से कूँच कर जाती | 
जो हो, किन्तु फिर भी इस समय भारतीय नवयुवकों मे कदा- 
चार की एक भयंकर लहर चल रही है । वे हृस्त-मेैथुन और गुदा-मेथुन 
द्वारा अपनी जीवन-शक्तियों का विनाश कर रहे हैं। स्कूल ओर 
कालेजो के मास्टर, धार्मिक-संस्थाओं के उपदेशक तथा देवी-देवताओं 
के पडे-पुजारी भी आ्राज इसी पिशाची-बृत्ति सें लिपटे हुए देख पड़ते 
हैं। यही कारण है कि आज समाज का कोई भी मनुष्य स्वप्न दोष- 
जैसे भयंकर रोग से बचा हुआ नहीं पाया जाता। सभी राव की अपनी 
प्रगाढ़ निद्रा में इस महारोग के शिकार द्वोते हैं । नवयुवको के सिर पर 
तो इस रोग की भयानक चकक्‍क्री-सी चल रदी है । वे दिन भर ब्लियों 
की खोज में रहते हैं। फोमल ओर फूल-से सुकुमार बालकों के जीवन 
को घूल में मिलाने के लिए प्रयत्न करते हैं | सड़कों, रास्तों और गली- 
कूँचों में गन्दे गानो की बाँसुरी बज्ञाया करते हैं और रात में सोने 
पर नींद से उन्हीं के साथ विचरण किया करते हैं | उन्हें ऐसा मालूम 
होता है मानों वह स्री भ्रथवा वह बालक उनके शरीर में लिपटा हुआ 
उन्हें प्यार कर रहा है। बस, केवल इतने द्वी में उन अशक्त हृदयवाले 
पापियों का वीये धोती-विछावन पर गिर जाता है और उनकी निद्रा 
खुल जाती है। फिर जगाने पर उनके हृदय में जो पश्चात्ताप, जो 
दारुण घृणा और जो उदासीनता पैदा होती है, वह उन्हीं से पूछकर 
जानने की वस्तु है ! 
सप्त-दोष द्वोने के अनेकों कारण हैं। पर उनमे सब से प्रवल 


च्छवे, ., .  ब्रह्मचर्य-जीवन 


कारण' अ्रप्नाकृतिक सेथुन ही है। इससे ने अशक्त हो जाती हैं। 
स्रप्न दोष का स वीये-धारण की शक्ति न्‍्यून ही जाची है । अ्रतः 
कर सी साधारण कामोत्तेजक पदाथ या दृश्य से 
ही उनके शरीर का वीये बह निकलता है। इसके 
प्रतिकूल जो मनुष्य बरह्मयचारी होता है, उसे कभी भी स्वप्त-दोष 
-नही होता । अमेरिका के एक प्रसिद्ध डाक्टर का कथन है कि मनुष्य 
को सप्न दोप केवल अप्राकृतिक मेधुन और सानसिक विकारों के ही 
कारण होते हैं । जो हो, पर स्वप्न दोष से मानव-शक्ति का अधिक अश 
मे हास होता है। मनुष्य की चेतना भ्रष्ट हो जाती है। चह मृगी-जैसे 
भयकर रोगो का शिकार वन जाता है । यूरोप के एक डाक्टर ने लिखा 
है--'मुझे अब तक जितने रोगियो को देखने का मौका मिला है, उनमे 
से अधिक मृत्यु के निकट पहुँच गये थे । 
वास्तव मे स्वप्न-दोष मृत्यु है । इस रोग में फैसकर फिर मनुष्य 
इससे अपना पिड नही छुडा सकता । एक नहीं, चाहे वह सकड़ों शक्ति- 
चद्धक ्ोषधियो का सेवन क्यो न करे | यह तो तभी छूट सकता है, 
जब मनुष्य अपने मानसिक विकारों को त्यागकर ब्रह्मचये-ब्रत का 
पालन करे | ससार में ब्रह्म चये ही मानव जीचन के लिए सजीवनी- 
शक्ति है | इसलिए पत्येक विचारशील मनुष्य को इसी का अचपलस्ब 
'लेना चाहिए | 
संसार पुरुषत्त्व का फाये-च्षेत्र है । जहाँ द्वी देखिए, वंद्दी, इसकी 
सार्थकता गूज रही है। यदि ससार के बीच से हम पोरुष को अलग 
कर दें, तो चह उसी खोखले काठ की तरह निकम्मा 
नपुसक्ता हो जाय जो बाहर से सुन्दर देखने पर भी किसी 
काम का नहीं रहता । पौरुष और मानव-शरीर से 
अनिष्ट सम्बन्ध है। संसार, पोरुष का काये-क्षेत्र है, पर मानच-शरीर 
की सम्पूर्ण सत्ता इसी के बल पर आश्रित है। यों तो संसार के सभी 
जीवों में पोरुष का महत्व और पौरुष की महिमा है, पर हमें यहाँ 


श्रप्राकृतिक मैथुन और उसके दा 


केवल मानव-जीवन ही से तात्पर्य है और इसी जीवन में शौककरको 
अखड महिमा समाई हुई है । किसी को देखिऐ, उसी के अन्दर पोरुष 
की प्राकृतिक ज्योति बिहँस रद्दी है। जिस दिन यह शरीर से निकल 
जायगा, उस दिन प्राणों का अस्तिस्व रहते हुऐ भी शरीर लिकम्सा 
चन जायगा । सारा संसार मरुस्थल की तरह सूना और दुखदायी 
प्रतीत होने लगेगा । इन्द्रियों के उपयोग की शक्तियाँ जाती रहेंगी । 
ससार की सुखमयी सामग्रियाँ काँटे की भाँति चुमने लगेंगी।न तो 
अपने शरीर का संचालन किया जा सकेगा और न परिवार वर का । 
भैराश्य और निरुत्साह का भडार-सा जमा द्वो जायगा। सुख ओर सन्तोष 
की नितान्‍त फम्मी हो जायगी । किसी काम में सफलता प्राप्त करना 
मुश्किल दो जायगा । इसी लिए किसी विद्वान ने कहा है कि संसार में 
सब कुछ बर्बाद करके भी पुरुषत्त्व का संग्रह करना चाहिए। जिसके 
पास पोरुष है, वही ससार की परिस्थितियों का विजेता समभा जाता है । 

मानव-शरीर में पोरुष का होना चीये पर अवलम्त्रित है। 
चीय की वृद्धि दी पोरुष की वृद्धि करती है और उसका अभाव सनुष्य 
को नपु सक तथा अशक्त बना देता है। जिस पुरुष में जितना वीय॑े 
होगा अथवा जो संयम ओर प्राकृतिक विधानो द्वारा अपने वीये की 
रक्षा में जितना द्वी तन्‍्मय रहेगा, वह उतना द्वी अधिक बलशाली और 
पुरुषार्थी होगा । उसका जीवन तथा उसका पारिवारिक-सुख ससार में 
उतना ही सन्तोषमय होगा । पर, जो अपने वीय को पानी की भाँति 
बहायेगा, जो प्राकृतिक नियमों का उल्लंघन कर सदैव अप्राकृतिक 
व्यभिचारों में तन्मय रहेगा, वह अधिक निकस्सा और नपु सक हो 
जायगा। चह न तो संसार फी किसी परिस्थिति को अपने अनुकूल 
बना सकेगा और न अपने जीवन को सुखी ही कर सकेगा । वह इस , 
ससार में जीवित रहते हुए भी म्तक के समान रहेगा और पृथ्वी को 
उसका भार धारण करने में दुःख-सा सालूम होगा | 

मनुष्य नपुसक क्यो हो जाता है ? उसमें बसनेवाली पोरुष- 

द्ु 


यर. -अ््षचयं-जीवन 


शक्ति कहाँ और किस प्रकार उड़ जाती है! इस सम्बन्ध में विचार 
करते हुऐ एक जर्मन डाक्टर ने अपनी एक पुस्तक मे लिखा है--'ऐसा 

कोई दिन नहीं जाता, जिस दिन भेरे पास सैकड़ों युवक श्रपनी जीवन- 

रक्षा के लिए नआते हो । उन सबके मुख से केचल एक यही प्रश्न 
निकलता है--'मेरी खोई हुईं पोरुष-शक्ति भुझे पुनः कैसे प्राप्त दो सकती 
(है !? ऐस युवकों को उचित सांत्वना देते हुऐ मैने उनसे पूछा कि उनकी 
यह पीरुष शक्ति कैसे ओर कहाँ खो गई ? यह्द तो श्रकृति की ओर से 

मिली थी। उसकी कुजी प्रकृति के ही हाथ मे है। फ़िर किस डाकू 
ने प्रकृति की उस सम्पत्ति पर आक्रमण कर उसे चुरा लिया। मेरे 
इस प्रश्न के उत्तर में उन युवकों के मुख से जो शब्द निकले उन्हे सुनकर 

में काँप गया । मेरी अन्तरात्मा जोर से चीख मारकर चिल्ला उठी कि 

तुम्हारी पवित्र शक्तियों का विनाश क्या इस ग्रकार राक्षसी-लीला से 

किया जा सकता है ? ओद ! उन्होंने जो उत्तर दिये, उसका तात्पर्य 

यही था-क्या कहेूँ. डाक्टर साहब ! प्रकृति की दी हुईं इन सम्पति- 

सामग्रियो को किसी डाकू ने नहीं लूटा है, वरन मेरी ही अ्रज्ञानता- 

रूपी पिशाचिनी ने। अ्रप्नाकृतिक व्यभिचारों द्वारा मेने अपने पुरुषत्त्व 

को खाली कर दिया श्रोर अब उसी के लिए, सिखारी बनकर द्र-दर 

भीख माँग रह्दा हूँ । न्‍ 

सचमुच आज समाज मे ऐसे करोड़ों, नवयुवक हैं, जिन्‍्होने 

जान बूमकर, सोच-सममकर अश्रप्राकृतिक मैथुन के अ्रप्मि में अपने 

पुरुषत्त्व को जला दिया है। उनके शरीर में न कान्ति है और न त्तेज, 

न साहस है ओर न उद्यम-शीलता । यही कारण है कि आज समाज 

असनन्‍्तोष का भण्डार-सा बनता जा रद्दा है। समाज की रचना , 

उन्हीं नवयुवको और बच्चो के बल पर द्वोती है। जब उनकी यह दशा 

है तब फिर समाज का क्यों न पतन होगा ! क्‍यों न वह नपुंसक बन 

कर ससार के सामने, द्वाय-हाय करेगा ? , 
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कु रन, बाइबल तथा हिन्दू शाश्रो के श्रनुसार भी इश्वर की 
* शक्तियाँ मानव-शरीर मे समाई हुई हैं, परन्तु इस सिद्धान्त 
को मानकर यहाँ इसकी आलोचना करना कि मानव-समाज पाप की 
ओर अधिक वेग से अग्नसर हो रहा है, अत्यन्त कठिन और दुरूद्-सा 
है | यहाँ तो मानव-जीवन हमारे लिए एक ऐसा तत्त्व 
उत्तरदायित्व ! है, जिसके विकास की कु जी, उसी के द्वाथों में प्रकृति 
की ओर से मिली हुई है। वही अपने जीवन-तत्त्वों 
का विकास कर सकता है और चढ्ी उनका विनाश भी । चह्दी उन्हें 
उन्नति की चरम सीमा पर पहुँचाकर अपने अ्रस्तित्व फी रक्षा फर 
सकता है और चही उन्हें पतन के गहर में ढकेलकर अपना सर्वनाश--- 
महाविनाश कर सकता है | 
वास्तव में सानव-जीवन का हास केवल वासना के ही कारण 
हो रहा है । वह इसी की मोहसयी कामना सें फेंसकर अपने जीवन के 
वास्तविक लक्ष्यो को भूला जा रहा है । किसी ने कितना अच्छा कहा 
कि घासनाओं पर संयम रखना ही स्वर्ग तथा उसकी आवाघता नरक 
है। र्वगे ओर नरक की यह परिसाषा सानव-जीवन पर ही घटित 
होती है । दोनो उसी के शरीर में समान रूप से समाये हुए हैं | किसी 
को पाना तथा किसी को न पाना सनुष्य के हाथ मे द्वी है। यदि 
मनुष्य चाहे तो वह स्वर्ग का राजा हो जाय और यदि वह चाहे तो 
नरक का कीड़ा बन जाय; परन्तु वह विचार से काम नहीं लेता । चहू 
अज्ञानतावश वासना की भयंकर अप्रि में पति की तरह जल रहा है | 
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मानव-जीवन वासना ओर कामना से भरा हुआ है। चह प्रतिदिन 
प्यासे स्ग की भाँति, बालू के चमकते हुए कशो को देखकर मरुस्थल 
में इधर-उधर दौड़ा करता है। पर उसको प्यास नहीं बुझती | चह 
निरन्तर गिरता पड़ता और लड़खड़ाया करता है। उसे दिन-रात 
असफलताओं ओर सांसारिक परिस्थितियों का सामना करना पड़ता 
है | अत: उसे इस वात की आवश्यकता रहती है कि चह संसार में 
अपने को इतना वली ओर शक्तिशाली बनाये कि संसार की परिस्थि- 
तियाँ उसका कुछ बिगाड़ न सके। दूषित भावनाएँ उसके सामने न 
ध्या सकें और वह पाप की भयकर ज्याला में अपने को वर्बाद न कर 
सके । इन सबो के लिए सानव-शरीर को प्रकृति की शरीर से एक तंत्र 
मिला हुआ है। यह वही तंत्र है, जिससे मानव-शरीर का विक्रास होता 
है, जिससे जीवन की शक्तियाँ उसमे आकर सन्निहित द्ोती हैं और 
जिसके बल पर वह ससार को जीतने की अभिलाषा करता है। इस 
तंत्र को बूढ़े बच्चे ओर जवान सभी जानते हैं। गरीब, कया अमीर, 
क्या फकीर, प्रकृति ने सभी के शरीर में अपने हाथों से इस तंत्रःका 
धागा बाँधा है। मनुष्य चाहे उसे तोड़कर फेंक दें या मजबूत बनाये, 
यह उसका काम है। 

प्रकृति के इस तंत्र का नाम है सानव-शरीर का वीये। वीये 
क्या वस्तु है ? इस सम्बन्ध मे पहले ही बहुत कुछ लिखा जा चुका है। 
यहाँ तो हम एक दूसरे विषय की दी आलोचना करेंगे। मानव-जीचन 
की चार अ्रवस्थाएँ हैं। प्रथम अवस्था को बाल्यावस्था कहते हैं। 
मनुष्य जब इस संसार में आता है तब सबसे पहले यही अवस्था 
उसका' स्वागत करती है। यही उसे अपनी गोद में लेती है। इस 
अवस्था में मनुष्य अबोध ओर अज्ञान रहता है। उसका शरीर भी 
अशक्त ओर क्रिया-दहीन-सा द्ोता है। ज्यो-ज्यो मनुष्य की अवस्था 
आगे की ओर बढ़ती है, त्यों-त्यो उसका शरीर भी सबल ओर सुदृढ़ 
होता जाता है । कुछ दिनों के बाद उसके शरीर मे एक ऐसा परिवतन 
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आता है, जिसे देखकर वह स्वय आश्चयेचक्रित हो जाता हे। 
उसका शरोर सहसा उत्तेजना से भर जाता है। नस-नस में जीवन 
की एक लहर-सी दौड़ पढ़ती है| उसका चेहरा फान्ति ओर प्रभा 
से छँस उठता है| मांस-पेशियाँ भर जाती हैं, मुख के ऊपर चिकने 
ओऔर दोटे-छोटे वाल निकल आते हैं | मानव-शरीर का यह परिवत्ंन 
यौवन के नाम से पुकारा जाता है। बालकों के सोलह ओर चालि- 
काश्रों के त्तेरह वष की श्रवस्था में यह परिवत्तेन उनके शरीर में 
घाता है । 
यीवन अपने आगमन के साथ ही मानव-शरीर में एक विजली- 
सी शक्ति उत्पन्न करता है। वह शाकर चहुत दिनों के सोथे हुये 
साॉनव-शरीर से रहने चाले दीथे को जगाता है । 
यीवन की श्राधी शरीर का राजा घीये, जाग कर शरीर में उत्तेजना 
ेु भरता है । यौवन को सबल ओर पुष्ट बनाता 
है । शरीर के अंग-प्रत्यग मे जीवन की ज्योति सी जलाकर हृदय को 
प्रत्साह और कामनाशो का भण्डार-सा बना देता है, कोने-कोने में 
उथक्न-पुथल मच जाती है, आँखों में मद, मन में उन्‍्माद ओर शरीर 
में उत्साह का साम्राज्यगसला बस जाता है। यह है चीये का प्रभाव ! 
इसी के ऊपर मानव शरीर का भावी सुख ओर भाघषी स्वास्थ्य निभेर 
रहता हैं । पर वीये के लिए मानव-जीवन की यह अवस्था अत्यन्त 
कठिन है। यदि मनुष्य ने यौवन की चचलता मे चीये को वहा दिया, 
यदि उसने उसके व्यापक प्रभाव को न सहकर उसकी सत्ता को धूल 
में मिला दिया, तो मनुण्य का सारा जीवन भारस्वरूप हो जाता 
है। उसे दिन-रात चिल्ताओं ओर व्याधियों का ही सामना फरना 
पड़ता है। शत: मनुष्य को यौवन में, अपने सन की प्रवृत्तियो को संयम्त 
से कसकर घाॉधे रहना चाहिए। व्यायाम इसके लिए उपयुक्त साधन 
है। प्रत्यक्ष न वजबान को प्तिदिन व्यायाम करना चाहिए । उपदेश और 
त्रद्वाचये के भावों से भरी पुस्तकें पढ़नी चाहिए । ससार के महापुरुषों 
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के चरित्रों का अध्ययन करना चाहिए | ईश्वर और ब्रह्म का चिन्तन 
करना भी उनका धरे होना चाहिए | 

स्वास्थ्य-रक्षा के त्रिए वीये-रक्षा अत्यन्त आवश्यक है| जब. 
वीर्य मनुष्य के शरीर में उत्पन्न द्वोता है, तब वह पानी की भाँति 
तरल और पतला द्वोता है । यह वीरय॑ किसी काम का नहीं होता । मनु- 
प्य की अवस्था-बृद्धि के साथ ही उसका वीये भी गाढ़ा होता है ओर 
उसकी पूर्ण योवनावस्था में अत्यन्त सबल और शक्तिशाली द्वी जाता 
है, किन्तु वह ऐसा तभी हो पाता है, जब उसके पत्तले रूप की रक्षा 
की जाय | यदि वह अससय मे द्वी अज्ञानता से बद्दा दिया गया अथवा 
नष्ट कर दिया गया ती फिर उसका विक्रास नहीं होता। शरीर भी 
काला वथा क्षीण हो जाता है, आती हुईं शक्तियाँ लोढ जाती हैं। 
खत: भावी विकास के लिए वीये के उस पतले रूप की रक्षा करना 
अत्यन्त आवश्यक है । 

किन्तु अज्ञान बालक थोड़ी-सी उत्तेजना ओर उद्रेक को बर्दाश्त 
न कर उस वीर्य का विनाश करने लगते हैं | वे या तो इस वीये का 
विनाश दस्त-मैथुन द्वारा करते हैं या गुदा मैथुन हढ्वारा। उनको इसमें 
श्यानन्द्‌ अवश्य आता है, पर उनकी जीवन-शक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं। 
यौवन से ही उन्हे बुढापा आ घेरता है और कैशोर में ही उन्हें पागल- 
पन, शिर-पीडा, दोबेल्य, बहुमूत्र, अजीण आदि भयानक रोग घेर 
लेते हैं | ऐसे बालक, पुरुष होने पर जो सन्तान पैदा करते हैं, वह भी 
उन्हीं की भाँति मरी हुई और निर्जीव होती है । उससे समाज का 
उपकार नहीं, वरद्‌ अपकार द्ोता है। समाज कमजोर हो जाता है। 
राष्ट्र अशक्त बन जाता है चारों ओर सुर्दा-दिल्ी का बाजार गे दो 
जाता है। पाप और असन्‍्तोष काल की तरह मुँह फैलाकर लोगो का 
विनाश करने लगते हैं। महामारी, हैजा ओर विसूचिका अपना चक्कर 
लगाती रहती हैं.। कद्दाँ तक कहें, इस थोड़ी-सी अज्ञौनता के कारण 
ही मानव-जीवन का सघनाश हो जाता है--राष्ट्र और समाज की 
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अस्तित्व चला जाता है ! 

राज भारत की यह दशा क्यों है! झ्राज भारतीय समाज 
क्‍यों निःशक्त बनकर हाय-हाय कर रहा है ? कारण साफ ओर प्रकट 
है । आँखो के सामने घूम रहा है। जो एक बार भारतीय युवकों की 
ओर अ्ँख उठाकर देख ले उसे यह भली-भाँति विदित्त हो जायगा कि 
भारत क्‍यों अशक्त है ? क्यो चह् आज दुखों के शिकजे में फैसा हुआ 
करुण-रोदन फर रहा है १ दस वर्ष की बात है | यूरोप का एक सुधार- 
घादी अग्नेज भारत के नगरो' का परिभ्रमण करने आया था। अपना 
परिभ्रमण-काय्ये समाप्त कर जब वह लौटकर यूरोप गया तब उसने एक 
सभा में भारत के बिषय में व्याख्यान देते हुए फह्दा था कि जिस देश 
में ऐसा कोई भी युवक देखने में नहीं आता, जिसके चेहरे पर तेज्ञ, 
लाली, साहस का भाव द्वो, वह देश स्वात्तन्थ्य-सुख का दावा करे 
त्तो उसकी अज्ञानता नहीं तो और क्या है ? वास्तव में यही दशा है। 
यहाँ के नवयुवक और कैशोर बालक जब अपने शरीर का विनाश ही 
करने में लगे हुए हैं तब फिर राष्ट्र ओर समाज का कैसे उत्थान द्वोगा ! 
भारतीय नवयुवकों के लिए बड़े दुःख की बात है। उन्हें चादिए कि 
सघ्चरित्र बंनकऊर ससार के सामने आधे । राम ओर ऋष्ण के नाम को 
साथक कर वे 'सार को यह बता दे' कि दस उन्हीं की मांति ब्रह्म चारी 
ओर देश तथा समाज सेवी हैं ! हमने अपने पुराने कलंको को बिल- 
कुल धोकर बद्दा दिया है। अब हमारा चरित्र स्व से भी पुनीत और 
पचित्र है | 

देश ओर समाज के ऊपर इसका प्रभाव तो पड़ता ही है; किन्तु 
मनुष्य की दशा स्वयं शोचनीय हो जाती है । उसका स्वास्थ्य चोपट हो 
जाता है | सॉदये उसके शरीर से भाग-सा जाता है | उससे जो सन्तान 
उत्पन्न होती हैं, वह भी अत्यन्त निचेल और अशक्त ही होती हैं। इस- 
लिए प्रत्येक मनुष्य को अपने चीये की रक्षा करनी चाहिए । संसार में 
वीय-रक्षा ही जीवन ओर वीय फा चिनाश करना ही मृत्यु है। . , 


आठवाँ अध्याय 
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बालकों से समाज की रचना होती है और समाज से बालकों 

की । दोनों का उत्थान एक दूसरे के ऊपर निभेर करता है। दोनों 
एक दूसरे की शक्ति लेकर ही अपने उन्नति रूपी दुर्ग 

वालक और. का निर्माण करते हैं । परन्तु इस निर्माण में समाज 
समाज का ही अधिक हाथ रहता हैं। कारण, समाज फी 
सहायता और शक्ति बालको' को पहले ही अपेक्तित 

होती है । बालक अशक्त एवं कमजोर शअ्रवस्था में समाज की दी गोद 
में उत्पन्न होता है। समाज उसका पालन करता है, समाज उसे शिक्षा 
देता है तथा वही उसे अन्धकार की दुनिया से उठाकर प्रकाशमय 
जगत्‌ में लाता है। समाज में जिंतना बल होगा, समाज में जितनी 
शक्ति होगी, उतना ही बल और उतनी द्वी शक्ति बालक के हृदय में 
होगी | पर समाज आज बालको की ओर से निश्चेष्ट है । उनकी शिक्षा- 
दीक्षा, उनका आद्र-सम्माल, उनका भरण-पोषण, उनका विकास और 
प्रसार सभी समाज की ओर से उपेक्षित हैं। यद्यपि आज संसार में: 
चारो ओर अधिकार-सग्राम मचा हुआ है। छोटे-बड़े, अमीर-गरीब 
सभी अपने मानवी अधिकारों के लिए लड-मगड रहे हैं । सभी अपनी 
विकास-सम्पत्ति के लिए आकुल ओर बेचैन है; किन्तु फिर भी हम एक 
अनन्‍्यायी और सेच्छाचारोी शासक की भांति बालकों को उनके 
विकास-जगत में नहीं जाने देते ! उन्हें उन साधनों ओर परिस्थितियों 
से खुलकर नहीं खेलने देते, जिनसे उनका विकास होता है, जिनसे दे 
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शक्तिशाली और सबल घनकर समाज तथा राष्ट्र का कल्याण करते हैं ॥ 
यह हमारी मद्दान अज्ञानता नहीं तो ओर क्या है ! 

ससार में शक्ति का साम्राज्य है । जिसके हाथ मे इस शक्ति की 
बागडोर है, जो अपने में हलचल ओर तूफान मचाने की शक्ति रखता 
है, उससे सभी भयभीत रद्दते हैं ओर बद्दी संसार मे सत्र कुछ कर भी 
सकता है। पर बालक भ्रज्ञान हैं, निबल हैं। चाहे उनका गला सरोड- 
कर मार डालो, चाहे उन्हें जीचित रक्खो, चाहे उन्हे समुद्र की गजती 
हुई लहरो' में फेक दो, चाहे अपनी गोद में स्थान दो । वे लाचार क्रोर 
विवश हैं। वे विरुद्ध में एक शब्द भी न कहेंगे, किन्तु इससे क्‍या 
होगा ? बालको' के मानवी अधिकारो को हडप कर क्या कोई संसार 
में अपने अधिकारो' की रक्षा कर सकता है ? क्‍या कोई उन्हें साइस 
ओर प्रकाश से चचित रखकर स्वय साहस ओर प्रकाश की दुनिया में 
रद सकता है ! नही, बालको के पतन के साथ द्वी उसका भी अध; 
पतन होगा, उसका भी चिनाश होगा । 

परन्तु इस उम्नति के युग में हमारी स्वेच्छाचारिता अधिक दिनो 
तक न चल सकेगी, दमारा यह (जधन्य पाप अब अधिक दिनों तक 
पदें की ओट मे नःछिपा रह सकेगा | हम छिपाने का प्रयह्न भी करेंगे 
तो हमारी कमजोरियां ओर हमारा पतन सारे संसार को बता देगा कि. 
हम क्या कर रहे हैं ओर क्यो पतन की ओर दिनि-रात बराबर खिसकते' 
जा रहे हैं | आज भी हम केवल अपनी इसी उपेक्षा के कारण पत्तन की 
आँधी में इधर से-उधर मारे-मारे फिर रहे हैं | हमारी इसी भूल ने हमें 
उस स्थान पर लाकर बैठा दिया है, जिसकी हमें कभी आशा भी नहीं 
थी । यह बात नहीं कि हम बालको के जीवन की उपयोगिता को नहीं 
जानते, उनके भावी विकास के परिणामों को नहीं पहदचानते | दस 
जानते और पहचानते हुए आज्ञान के माग पर बराबर कदम बढ़ाये 
जा रहे हैं--बराबर उन्हें अ्रन्याय की चक्की में पीसे जा रहे हैं। हमें यह 
अच्छी त्तरह्द से विदित है कि आज जो धूल में खेल रहे हैं--आज जो 
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अपने आंतरिक भावों को प्रकट करने मे पूर्ण रूप से असमर्थ हैं, वे 
ही कल् दुनिया मे ऐसे मद्दान कारये करेंगे जिन्हे देखकर सारा संसार 
आश्चये प्रकट करेगा। थे द्वी सच्चे शूर ओर सिपाही बनकर रण-स्थल 
में बड़े-बड़े शत्रुओं को दहला देंगे। वे ही समाज ओर राष्ट्र के 
अधिनायक बनकर उसकी डूबती हुईं नोका को उस पार ले जायगे। 
ओर थे ही .हमें उस दुनिया और प्रकाश में लायेंगे जिसमें हमारे 
मानवी गुणो का विकास होगा | 

फिर हम अ्रज्ञानता क्यो करते हैं ? क्यो उन्हे इंश्वर के भरोसे 
छोड़कर उनकी शक्तियों का विनाश करते हैं ! इसके उत्तर मे यही 
क॒ट्दा जा सकता है कि सदियो की गुलामी के कारण हस अपना 
अब तक सब कुछ भूल गये थे | हमारी उन्नति की चेष्टा खाक में मिल 
गई थी । हम बालको के जीवन की उपयोगिता को जानते हुऐ सुधार 
न सके, उन्हे प्रकाश की दुनिया(मे न ला सके। हमारा जीवन स्वयं 
अपशु था। फिर हमारे बालको का जीवन कैसे उत्थानमय द्ोता ! 
कैसे थे उन्नति के प्रकाशमय जगत्‌ में आ सकते थे ? जैसे हम थे, वैसे 
हमारे बालक । किन्तु अब संसार के थपेड़ो ने हमें जगा दिया । हमारी 
उन्नति की चेष्टाएँ भो अब जाग-सी पढ़ी हैं। अब हम यह सममने 
लगे हैं कि बालको की ओर से उदासीन रहकर हम अपनी उन्नति 
नहीं कर सकते | उन्हे अन्धकार में छोड़कर हम अपनी सामाजिक 
ओर राष्ट्रीय शक्तियों को सुदृढ्द नही बना सकते। अत: अब हमें 
अपने भावी बच्चो के सुधार के लिए अभी से तन्‍्मय हो जाना 
चहिएऐ | उन्हें योग्य वीर पुरुष बनाने के लिए हसे अभी से चीर बनाने 
की चेष्टा करनी चाहिए । 

ससार के सभी सभ्य राष्ट्रो ने इस क्षेत्र मे "पर्याप्त उन्नति की 
है। वे अपने बालको की शिक्षा दीक्षा में काफी अग्नसर द्वो रहे हैं।चे 
बचालको का लालन-पालन तथा उनका भरण-पोषण अपने उच्च 
विचासर्वाली सरकारों से कराते हैं । उनकी सरकारें स्वय इस विषय में 
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दृत्त-बित्त रहती हैं। जिस प्रकार राष्ट्र के अन्यान्य कार्यों में वे 
अपना उत्तरदायित्व समझती हैं, उसी प्रकार बालकों के भरण -पोषण 
में भी वे अपनी जिम्मेदारी समझती हैं | इसीसे चहाँ ऐसे अस्पत्ताल 
ओर शअआश्रम बने हुऐ हैं, जहाँ बालको की शिक्षा-दीक्षा का समुचित 
प्रबन्ध है। राष्ट्र के प्रत्येक बालक को इन श्आश्रमों और अस्पतालो में 
रहना पड़ता है| चहाँ बालको के गुणो का विक्रास होता है । वे सभ्य 
ओर सुशील बनाए जाते हैं | उनके हृदय मे मानवी-गुणो का समावेश 
कराया जाता है। चहाँ से निकलकर बालक जब दुनिया के सामने 
आते हैं तब वे एक योग्य और चतुर नागरिक होते है। 

पर हम ऐसा नही कर सकते । हमें तो केवल उन्हीं सार्गों पर 
चलना होगा, जिन पर हम प्रकृति की ओर से चल सकते हैं ओर 
जिन पर चलने के लिऐ हमें किसी के आदेश ओर नियन्त्रण की 
आवश्यकता न पढ़ेगी। हमारे लिए यह साग है--अपनी सामाजिक 
कुरीतियो' का विध्वस करना। जब तक हम इसका पिनाश नहीं कर 
लेंगे, तव॒ तक हसारे समाज ओर राष्ट्र के अन्दर वे बालक नहीं 
दिखाई पड़ेंगे, जिनकी हस कामना कर रहे हैं। इस सम्बन्ध मे हमे 
भावी बालको के लिऐ केवल दो प्रश्नो पर ध्यान देना पड़ेगा । एक 
तो यद्द कि किन-किन मनुष्यों को सन्‍तान नहीं उत्पन्न करनी चाहिए 
ओर दूसरा यद् कि जिनको सन्तान उत्पन्न करनी चाहिए, उन्हें 
कितनी । इन दो प्रश्नो की समस्या यदि हल हो जाय तो समाज ओर 
राष्ट्र का अनेक अशो' में कल्याण हो सकता है। पर इस समस्या का 
हल करना बहुत मुश्किल है। समाज में ऐसा फोई भी मनुष्य नहीं है 
जिसे बच्चा पेदा करने को अमिलाषा न हो। सभी बच्चा पैदा करना 
चाहते हैं, सभी अपने दूषित और रोगो से भरे हुए वीये द्वारा विकास-- 
सक्टि करना चाहते हैं ? रोगी, कामी, पापी, पागल, व्यभिचारी इत्यादि 
जितने भी राक्षस पुरुष हैं, वे सब समाज की गोद मे एक बच्चा डालना 
चाहते हैं । चाहे वह राक्षस हो, चाहे मनुष्य | चाहे इससे समाज 
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उपकार ही या अपकार । इसकी उन्हें परवा नहीं। समाज्ञ को चाहिए 
कि वह अपने नियंत्रण द्वारा ऐसे लोगों को सन्तान पैदा करने से 
चँचित रकखे | वह उन्हीं को सन्तान पैदा करने की आज्ञा दे, जो अपने 
उचित समय तक ब्रह्मचारी हों तथा जिनके विकास--सृष्टि के द्वारा 
समाज ओर राष्ट्र के कल्याण की आशा हो । 
ऐस बालको की रक्षा तथा उनके पालन-पीषण का भरी समाज 
की ओर से अधिक प्रबन्ध रहना चाहिए | उनकी प्रारस्मिक अवस्था 
के स्वास्थ्य की भरभूर रक्षा करनी चाहिए । उन्हे सदाचार और त्रह्मचये 
की शिक्षाएँ दिलानी चाहिए। उन्हे ऐसी परिस्थिति ओर वातावरण में 
रखने का प्रवन्ध किया जाय, जहाँ रहकर वे सदाचार को छोड़कर 
दुराचार न सीख सके । उनके भीतर छिपी हुईं शक्तियों का भी हमें 
ध्यानपृथक अध्ययन करना चाहिए। अपनी उचित ओर अनुचित शआज्ञा- 
ध्यों का शिकार बनाकर एक क्रीतदास-सा न बना देना चाहिये। अग्रेजी 
के प्रसिद्ध लेखक अले रसल का इस सम्बन्ध मे कथन है-“यदि 
बालको का द्वी ध्यान रक्खा जाय; तो शिक्षा का उद्देश्य उन्हे रवयं 
विचार करने के योग्य बनाना है, न कि उन्हें उनके शिक्षकों के विचारो 
का अनुकरण करना सिखाना है।' यदि हमारे हृदय में बालको के 
अधिकारों के लिए लेशमात्र भी आदर हो तो हमें उनको ऐसी शिक्षा 
देनी चाहिए जो उनके अन्दर वह ज्ञान और वे मानसिक आदतें उत्पन्न 
कर दें जिनका होना स्वातज्य विचारों की उत्पत्ति के लिए अनिवाये है। 
ऊपर हमने यद्द बताने की चेष्टा की है कि समाज ओर बालकों 
के जीवन का कितना गुरुतर सम्बन्ध है। हमे समाज के अन्द्र बालको 
के अधिकारों की किस प्रकार रक्षा करनी चाहिए! 
बाल-विवादह यह प्रश्न जटिल और विचार-पूर्ण है। इस पर बहुत 
कुछ लिखा जा सकता था। पर यहाँ उसे लिखने की 
आवश्यकता नहीं | यहाँ तो हमारे लिये इतना बता देना ही पर्याप्त है 
कि समाज मे ब्रह्मचये के द्वारा द्वी सुन्दर और योग्य बालक पैदा किये 
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जा सकते हैं । ओर बालकों को त्रह्मचारी तथां बलवान बनाना समाज 
का दी काम है। पर समाज झनेक कुरीतियो का शिकार है। यद्यपि 
हम इस समय कुछ जग गये हैं, ओर आँखे पसार कर चारो ओर देखने 
लगे हैं, किन्तु हमारे वर्ग का अधिक अश अबतक अशिक्षा के अन्धकार 
में पड़ा हुआ है | हम सखवतत्नता के लिए लड॒ रहे हैं, हम अपने मानवी- 
अधिकारो के लिए उथलपुथल मचा रहे हैं, पर उस वग्ग से कुछ मतलब 
नही। वह सममभता द्वी नहीं कि यह क्‍या चीज़ है ! वह भोजन ओर 
परिश्रम के अर्थों को छोडकर ससार के किसी शब्द का अथ नहीं 
जानता | यदि जानने के नाते कुछ जानता भी है तो यही स्त्री पुरुष फा 
सहवास, अधिक बच्चों की उत्पकत्ति। दस-दस, पन्द्रह पन्‍्द्रढ बच्चे 
आगे-पीछे रो रहे हैं । खाने को भोजन नहीं, पहनने को प् नहीं ; पर 
पफिर भी बच्चों की उत्पत्ति जारी है ! भगवान ही हमारे इस वर्ग का 
कल्याण करे | वद्दी उस घर्ग से गठित इस भारतीय समाज की रक्षा करे। 

हम थोड़े से लोग श्यागे बढ़े जा रहे हैं। पर अधिक लोग पीछे 
पिछड़े हुए रो रहे हैं।हम थोड़े से लोग सामाजिक कुरीतियों से 
अपना पिएड छुडाकर भिखारी की भाँति आगे भागे जा रहे हैं; पर 
अधिक लोग उसे अपनाये हुए हैं। उससे मिलकर अपने बाल-बच्चों 
का विनाश कर रहे हैं।वे जानते ही नहीं कि सामाजिक कुरीतियाँ 
क्या चस्तु हैं ? वे यह सममते ही नहीं कि हमारे परिवार फो छोड़कर 
आर किसी के ऊपर हमारे शुभाशुभ का भार पड़ सकता है ! वे समझते 
हैं, हम ससार में कमाने और खाने'के लिए ही भेजे गए हैं । यहाँ यही 
सबसे बढ़कर उत्तम पुण्य ओर धमे है कि यदि बेटा चाहे आठ ही वर्ष 
का क्यो न हो, पर माता पिता उसकी बहू का द्शन कर* ले । यही 
नही, वे उन्हीं के द्वारा नाती का मुखड़ा देख लें ! बस, वे ससार में पूरे 
भाग्यवान हैं । उनका जीवन सफल हो गया है । कितनी अज्ञानता की 
बात है ! लोगों में केसी गहरी मूखेता भरी हुई है ? जिस समाज और 
राष्ट्र के अधिक लोग अपने श्राठ आठ ओर दस दस चर्ष के बच्चों से 
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यह आशा कर रहे हैं, उस समाज और राष्ट्र का क्‍या कल्याण हो 
सकता है ? उसमें केसे भीष्म-जैसे ब्रद्मचारी और अभिमन्यु आदि की 
भाँति वीर बालक उत्पन्न हो सकते हैं ! वह समाज, पाप और अ्रण- 
हत्याओं का भण्डार नहीं बन जायगा तो और कया होगा ९. 

लोगों का यह विचार ही आज समाज का नाश कर रहा है| इसी 
मूखतापूर्ण विचार के कारण आज देश के कोने-कोने मे बात्-विवाह 
की चक्‍क्री चल रही है। प्रति वर्ष सेकड़ो बालक और बालिकाएँ इसकी 
चक्की में पीसी जा रही हैं | यद्यपि सरकार की ओर से बाल विषाह- 
निषेधक कानून बन गया है, पर वह जोरों से काम में नही लाया जा 
रहा है । वरच्‌ बाल-विवाह की प्रथा दिनो-दिन देश मे प्रबल होती जा 
रही है। कुछ लोगों का ध्यान है कि बाल-विवाह करना, भारतीय 
शास्रानुसार धरम है। यदि यह सत्य है तो हमें ऐसे धमे को भाड़ में 
मोक देना चाहिये | हम उस घमसे को लेकर क्या करें, जिससे हमारा 
सवनाश तक हो गया । जिससे हम आज पतन-सागर के किनारे पहुँच 
कर अपने भाग्य पर आँसू बहा रहे हैं। हम तो वह दिन देखने के लिए 
अधिक बेचैन और व्याकुल हो रहे हैं, जिस दिन धसे की यह अज्ञान- 
तापूण भावना लोगों के हृदय से काफूर हो जायगी । 

कितनी मूखता है! कद्दी कध्यी कली का भी उपयोग किया 
जाता है ? भ्रमर नादान ओर चेतना शून्य होने पर भी कभी श्रविक- 
सित फूल पर नहीं बैठता, किन्तु मनुष्य उससे भी गये बीते हें। दे 
अपने छोटे-छोटे बालको तक का विवाह कर डालते हैं | बालक अपनी 
कच्ची अवस्था मे ही अपने वीये का विनाश करना शुरू कर देते हैं। 
इसका परिणाम यह होता है कि उनके जीवन का विकास बन्द्‌ हो जाता 
है। उनकी शक्तियाँ कुलस जाती हैं। वे कद के ठिंगने और बल के 
भिखारी बन जाते हैं | उनकी चेतना, ' नष्ट हो जाती है। उन्हे अनेकों 
प्रकार के रोग घेर लेते है। और यही रोग, उन्हें एक दिन संसार से भी 


उठा ले जाते हैं । ; 
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ऐसे बालकों से किसी का भी कोई उपकॉर नहीं हीता | न परि- 
वार को सुख मिलता है और न माता-पिता की आशाएँ पूरी द्ोती हैं। 
माता-पिता जिस आशा का स्वप्त देखते रहते हैं, चह स्वप्न द्वी सिद्ध होती 
है। वे जन्म भर मींकते ही मर जाते हैं, पर फिर भी ऐसे लड़कों से एक 
सन्‍्तान भी नही पैदा होती । और यदि कभी होती भी है तो वह 
प्रसूतिका-यूह मे ही इस ससार से चल बसती है। भला, अपरिपक्व 
और श्रशक्त वीये से भी कभी बलशाली सन्‍्तान पैदा होती है ? ऐसी 
सनन्‍्तान के लिए तो ब्रह्मचर्य की आवश्यकता है। पर त्रह्मचय की नींव 
तो बाल-विवाह के द्वारा त्तोड़ दी गई है? भारतीय समाज-सुधारकों 
को इस प्रथा का समूल विनाश कर ब्रह्मचय की नींव को सुदढ़ बनाना 
चाहिए | तभी समाज ओर राष्ट्र का कल्याण हो सकेगा । बाल-विवाह 
के ऊपर अपने विचारो को प्रकट करते समय स्वामी दयानंद ने 
कद्ा--'जिस देश में ब्रह्मचये-विद्या रहित बाल्यावस्था में विवाह 
होता है वह देश दुःख में डूब जाता है। क्योकि ब्रह्मचय-विद्या के 
प्रहरण-पूवकत विवाद के सुधार से सुधार और बिगाड़ से बिगाड हो 
सकता है ॥ " । 
बाल विचाह की भाँति वृद्ध-विचाह का भी भयानक रोग समाज 
में फैला हुआ है । इस रोग से भी समाज जजर ओर क्षीण-प्राय दो 
रहा है । प्रति व सेकड़ो दीन हीन अबोधी बाति- 
बृद्धओविवाइ. काएँ, इस प्रथा के द्वारा पाप की भयदुर अग्नि मे 
मोकी जाती हैं। झत्यु के मुख में जाने वाले कामों 
बूढ़े, धन ओर शक्ति के मद्‌ में उन बालिकाओं को अपना शिकार बना 
लेते हैं। वे उनके ऊपर असमय काल ही में काम के प्रहारों की वर्षा 
शुरू कर देते हैं। जिस प्रकार तुषार के पड़ने से कलियाँ मुझों जाती 
है, उसी प्रकार ये अबोध बालिकाएँ भी जीवन से रहित हो जाती हैं । 
उत्तके विकास को गति बन्द हो जाती है | उनके सोन्दर्य की दुनिया 
उजड़ जाती है । पर क्या इन बालिकाओं को पाप की अग्नि में मोंकने 


पट .._' ब्रह्मचय-जीवन 


चाले बूढ़े कुशलपूवक रहते हैं ? नहीं, उनके जीचन में भी एक प्रकार 
'का जहर घुस जाता है । प्राचीन शाश्षकारों का कथन है--- 


वद्धस्य तरुणी विषम | 


चुद्ध पुरुष के लिए तरुणी विष के समान हौती हैं। सचमुच 
आग ओर तिनक का सामना रहता है। ध्रृद्धावस्था में मानवशक्तियाँ 
च्ीण हो जाती हैं । पर चह्‌ इसका ख्याल नहीं करता और अपने सुखों 
के लिए एक निरी बालिका का द्वाथ पकड़ लेता है। इसका परिणाम 
क्या द्ोता है ! चद्दी जो होना चाहिए। बूढ़ा आदमी थोड़े ही दिनों 
के बाद इस संसार से चल बसता है । ओर फिर उस बालिका के द्वारा 
समाज से पापो की सृहष्ठि होने लगती है। जिस समाज में पअरुसी- 
ध्परस्सी वर्ष के वृद्ध अपनी काम-वासना को नहीं सेंमाल सकते, उस 
समाज मे पन्द्रह-पन्द्रह्द वर्ष की बालिकाओं से श्रह्मचर्य की आशा रखना 
अज्ञानता नहीं तो और क्या है ! 

आज इस वृद्ध-विवाह के द्वारा ही समाज में भयंकर श्रनाचार 
फेला हुआ हैं| जहाँ दी देखिए, वह्टीं पाप मुँह बाये हुए खड़ा है। 
विधवाओ की संख्या दिनों-दिन बढ़ती जा रही है। वेश्याएँ भी अधिक 
संख्या में उत्पन्न होती जा रही हैं। छोटे-छोटे नवजात बालक चिथड़ों 
में लपेटे हुए नदी ओर नालों मे पाये जा रहे हैं । यद्द सब क्‍या है ? 
इसी वृद्ध विवाह का कुफल ! यदि देश में यह अनाचार फेनता द्वी रह, 
यदि इसकी बढ़ती हुई्दे म्रगति को बन्द न किया गया तो वेश का महा- 
विनाश हो जायगा। इसमे एक भी ऐसा बालक देखने को न मिलेगा 
जो मेधावी ओर साहसी हो । चारो ओर सुदौ-दिली की बस्ती-सी बस 
जायगी । एक बार इसी बृद्ध-विचाह के शोचनीय परिणामों पर दुःख 
प्रकट करते हुए स्वामी श्रद्धातन्दजी ने कद्दा था--'बृद्ध-विचाद्द से विध- 
बचाओ फी संख्या घढ़ रही है। इनके कारण समाज की बढ़ी ध्तर्यादा 
हो रही है, पर द्विजाति लोग इनका उद्धार करने से डरते हैं। इसलिए 


है| 
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हमारा यही अनुरोध है कि ४० वर्ष की अवस्थां के बाद क्िंसी पुरुष 
को विदाह न होने देना चाहिए ।? 
वृद्ध-विवाह से अनेकों हानियाँ होती हैं। समाज ओर राष्ट्र बुरी 
भावना का घर-सा बन जाता है| दुनिया के किसी भी देश में बृद्ध- 
विवाह्द की इस कलुषित प्रथा का उतना प्रचार नहीं, जितना हमारे देश 
में है। चासना ही यहाँ के अधिकांश मनुष्यों का जीचन है। गुलामी की 
भावना के कारण उन्हे अपना अस्तित्व भूल गया है। वे बुढापा की 
ध्वस्था में भी दिन-रात बोतलें हुलकाने ओर सुन्दरियों की लालसा 
किया करते हैं | ऐसे पुरुष समाज ओर अपने परिवार के लिए भी विषेले 
कोड़े हैं। इन कीड़ो का, जितना ही जल्द नाश द्वो जाय, अच्छा है । 
यहाँ हम वृद्ध-विचाद से होनेवात्वी कुछ द्वानियो का उल्लेख कर रहे हैं-- 
१. बृद्ध-विचाह से देश में विधवाओ की वृद्धि होती है । 
२. इससे राष्ट्र के अन्दर, वेश्याओ की सख्या बढ़ती है | 
३, पाप ओर अनाचार को बढ़ने मे सहायता मिलती है। 
४ व्यभिचार का बाजार गर्म होतां है । 
भू, परिवार का समूल विनाश हो जाता है | 
६ सच्तानें कमजोर, विल्ञांसी और दु्गुणो से भरी हुई होती है । 
७, आत्म-हत्या तथा अण-हत्या प्रतिदिन के काये हो जाती हैं 
८. समाज और राष्ट्र निवेल हो जाता है । 
६, देश में ब्रह्मचारियो की कभी द्वी जाती है । 
१०, महामारी, हैजा आदि रोगो का प्रसार होता है । 
हमारे समाज में, युवकों के सुधारमे की शक्ति नहीं। इसमें 
आज दिन ऐसे-ऐसे कानून ओर विधान प्रचलित हैं, जिनंसे युवकों की 
शक्तियो का निर्माण नही, चरन्‌ उनका विनाश हो ता 
वेश्या-दत्य है। इनके कूठे और बिडम्बना पूर्ण विधानो से हीं 
क्‍ युवकों में ऐसी कुधारणाओ का समावेश होता है, 
जिनसे उनकी जीवन शक्तियों को नाश होता है । युवक समावत: उल्लू - 


छ 
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खल प्रकृति के होते हैं। उनकी इन्द्रियाँ चारों ओर दोड़ती-सी रहती 
हैं। मन और हृदय उन्माद-सागर में लहराता-सा रहत्ता है। अत्त: उस 
समय आवश्यकता होती है युवकों के देख भाल की । उनके चचल मन 
को एकाग्न रखने के लिए इसकी जरूरत होती है कि उनके पास ऐसे 
ही साहित्य तथा ऐसे ही साधन रहें, जिनसे उनका मन चचल न हो । 
पर जब माता-पिता स्वयं उनके सासने ऐसे साधन लाकर उपस्थित कर 
देते है जिन्हे देखकर उनके असयमित मन का बॉघ टूट जाता है 
आर वे उसकी प्राप्ति में अपना स्चस्व तक खो डालने के लिए तैयार 
हो जाते हैं, त्तो इसमें किसका दोष ? सम्राज्ञ, साता पिता अथवा 
युवकों का ! ' 
यह सभी जानते हैं कि समाज की गोद वेश्याओ से भरी हुई 
है। ओर यह भी किसी से छिपा नहीं कि इन वेश्याओं से समाज की 
कितनी गहरी क्षति हो रही है। पर समाज यदि इनका समूल विनाश 
करना चाहे तो नही कर सकता | पहले तो उससे इतनी शक्ति नहीं है, 
ओर दूसरे यह्‌ बात कुछ असम्भव-सौ है । हाँ, वह इतना अवश्य कर 
सकता है कि इनकी बढ़ती हुईं सख्या से कमी पड़ जायगी ओर इनका 
सेच्छाचार कुछ कम हो जायगा । वेश्याओ के सुधार का यहाँ प्रश्न 
नही हैं| यहाँ तो प्रश्न है, युवकों के सुधार का। युवक जहाँ अन्यान्य 
कुरीतियो से नष्ट हो रहे हैं, वहाँ उनके विनाश का कारण ये वेश्याएँ भी 
हैं| वेश्याओ का काम खुले आम संसार में पाप बढ़ाना है।वे सारे 
संसार को चैलेंज देकर मानवी-शक्तियो का विनाश करती है। उनके 
ऊपर किसी सरकार का नियत्रण नदी । उनकी इस अमानुषिकताके लिए 
समाज की ओर से कोई विधान नही । वे स्वत्तन्रता-पूवक पाप के साथ' 
पर आगे बढ़ती जा रही हैं। सेकड़ों नवयुवकों को, लाखो प्रौढ़ मलु- 
घ्यो को भी उसी ओर ढकेले लिये जा रही हैं | अफसोस / फिर भी 
हम उन्हे अपने समाज में स्थान देते हें ओर हम उन्हें आदर-सम्मान 
से बुलाकर अपने बीच उनका नृत्य कराते हैं| इसका यह तात्पर्य हुआ; 


गा प 
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कि हम भी मनुष्यता का खून करते है | हम भी राक्ष॒सी-बृत्तियो के 
प्रचार मे सहायक बनते हैं। 


वेश्याओं का यही व्यापार है। इसी कमाई पर उनके जीवन 
का निर्वाद होता है। वे पाप का ही पैसा खातीं और उसी पैसे से 
अपना झूंगार करती हैं। ऐसा कोई भी भारतीय घर नहीं, जिसमें 
विवाह-शादी के अवसर पर वेश्या नृत्य की निन्द्नीय प्रथा न हो । हम 
बड़े उत्साह ओर हर्ष से ऐसे श्रवसरों पर निमत्रण देते हैं | इसका परिणाम 
क्या होता है ? सेकड़ो युवक केवल एक द्नि-रात ही से उनके विलासी 
नयनो के शिकार बन जाते है और उसके पीछे कुछ दिनो में अपना 
सम्पूर्ण तक नाश कर डालते हैं। एक स्थान की बात नहीं, यह आज 
सारे देश में होता है । सारे देश मे पाप की यही लहर चक्न रही है। 
में स्वय ऐसे अमनेको को जानता हूँ, जो अपने माता-पिता की इस थोड़ी 
सी भूल के कारण ही अपना जीवन वेश्याओ के चरणों पर लुटा रहे 
हैं । एक सभ्य घराने के युवक की कहानी इस प्रकार है। कहानी दूय- 
नीय है | इससे नवजवानो को शिक्षा भी मिल सकती है-- 


थे युवक हैं | घर के साधारण स्थिति के मनुष्य हैं। शिक्षित 
हैं। माता पिता भाई-बन्घु भी है, पर किसी बारात मे वेश्या के प्रेम ने 
उनके हृदय से घर कर लिया श्रोर वे उसके गुलाम बन गये । घर की 
अधिक अवस्था अच्छी न होने से वे द्यत आदि दुगु णो के शिकार हो 
गये। यही नहीं, माता-पित्ता के रक्खे हुए रुपयो को भी चघीरे-धीरे 
गायब करने लगे । माता-पिता को उनकी इस प्रवृत्ति का पता चला। 
उन्होने उनके सुधार के लिए उनका विवाद्द कर दिया। घर मे श्री भी 
आ गई | पर उन्तका सुधार न हुआ। वे लोगो से रुपये कर्ज लेकर तथा 
अपनी नव-विवाह्िता स्त्री के आभूपणो हारा उस राक्षसी की उद्र-पूत्त 
करने लगे । सुनता हैं, इस समय उनके साता-पिता उन्ही के द्वारा 
किये हुये ऋण से ले हुए हैं. और स्त्री दुःखी तथा उदासीन है। चह 
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रो-रोकर उन लोगों से कद्दा करती है कि तुम.लोगों ने जान-बमकर मुमे 
इस छुएँ मे क्यो ढकेला |? 

यह एक साधारण-सी कहानी है । पर इसका फल स्पष्ट है । इस 
भाँति अनेको घरो मे पाप का यह अभिनय हो रहा है। अनेकों चह्ार 
दीवारियो के अन्द्र भोली और अबोध बालिकाएँ सताई जा रही हैं। 
उनके पति बुरी तरह से वेश्याओं के सिकजे मे फंसे हुए हैं। माता 
पिता भी कान मे तेल डाले हुए हैं। ऐसे युवकों से समाज्ञ का कया 
(भला ही सकता है । उनका पुरुषत्व वेश्या की पाप ज्वाला मे भस्म 
हो रहा है | भतृ हरि ने लिखा है--- 


वेश्यासोमदन-ज्वाला, रूपेन्धनत्मेधिता । 
कामिमियंत्र हयन्ते, यीवनानि धनानि च || 


पेश्यागसन, वेश्यारूपी धन से सजाई हुई कामाप्ति की ज्वाला 
है। कामी पुरुष इसमे अपने योवत ओर घन की आहति देते हैं! 

भतृ हरिजी का यह कथन बिलकुल ठीक है। अतः समाज के 
नियन्त्रण द्वारा अपनी युवक शक्ति को वेश्याओं की पापापमि मे जलने 
से रोकना चाहिए। वेश्या-नृत्य की प्रथा उठाने: से यह बहुत कुछ 
अंशो से कम हो सकता है | 


नवोँ अध्याय 


वीय-रक्षा के नियम 


अब तो यह भली-भाँति विदित हो गया होगा कि सानव शरीर 
में वीये द्वी सवप्रधान चस्तु है। चीर्य ही शरीर का स्वास्थ्य और चीये 
ही शरीर का सौंदर्य है। चीय ही शक्ति ओर प्रताप है। वीय ही साहस 
कोर चेतना है।प्राचीन शास्त्र-कारो के सतानुसार वीये-रक्षा द्वी तपस्याओं 
में अत्यन्त श्रेष्ठ त्तपस्या है। इससे मनुष्य को मुक्ति मिलती है। जब 
चीये की इतनी महिमा है, जब उसका प्रचण्ड प्रताप इस भाँति सानव- 
शरीर में फैला हुआ है, तो हमारे लिए यह आवश्यक है कि हम उसकी 
रक्षा फे नियमो से पूर्णरूप से परिचित रहें | इसी उद्देश्य से यहाँ हम 
कुछ नियमों का उल्लेख कर रहे हैं। इन नियमो का पालन कर कोई भी 
मनुष्य त्रह्म चारी बनकर संसार में अपनी मानवशक्तियों की रक्षा कर 
सकता है । 
विचार मन की एक अद्भुत शक्ति है। मनुष्य इसी शक्ति के 
संकेत पर सद्ेव नाचा करता है | जेसा उसके मन में विचार पैदा द्ोता 
है, बेसा ही वह काम भी करता है। संसार में ऐसा- 
पवित्र-विचार कोई भी मनुष्य नहीं, जिसके हृदय में विचार न 
उठते हो। सस्ार का कोई फाम बिना विचार के 
सम्पादित कभी नदी होता | प्रत्येक काम सें इसी विचार का आश्रय 
लेना पड़ता है। अतः इस वात की आवश्यकता होती है कि सन मे 
उठनेवाले विचार उन्नत और कल्याण हों | यदि विचार उत्तम होगे, 
यदि उनमें कल्याण-कारी शक्तियाँ रहेगी त्तो जीवन मे सुख प्राप्त होगा। 
सारी बाधाएँ दूर दो जावेंगी । संसार में लोगो की ओर से सद्दानुभूति 
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मिलेगी । भर जीवन में वह सन्तोष प्राप्त होगा, जिसकी बड़े-बड़े लोग 
कामना किया करते हैं । , 
पवित्र विचार उन्नति के साधन हैं। जिसके हृदय मे सदैब 
पवित्र विचार उठते रहते हैं, वह कभी पापी और व्यभिचारी नहीं 
होता । उसका सन अधसेकी भावनाओं पर कभी भी विश्वास नहीं कर 
सकता | इन्द्रियाँ उसके वश में रहेंगी। बह ब्रह्म चय ब्रत-द्वारा अपमे 
शरीर की शक्तियो की भी प्रकार रक्षा कर सकता है। अमेरिका के 
एक शरीर-बैज्ञानिक का कथन -है कि मनुष्य का विचार हो उसका 
साथी है। वही उसे पापी चनाता है और वही घसे धर्मात्मा । इसलिए 
मनुष्य को चाहिए कि वह अपने इप्त साथी से बहुत कुछ सोच-समभ 
कर मैत्री स्थापित करे | सचमुच, विचार मनुष्य के साथी होते हैं। 
इसीलिए तो वह उनके संकेतों पर घूमा करता है। 
ब्रह्मचय-ब्त के त्विए पवित्र विचारों की अत्यन्त आवश्यकता है। 
प्रायः यह देखा जाता है कि मनुष्य की इन्द्रियाँ किसी चस्तु या दृश्य 
की देखकर विचलित हो जाती हैं और पाप की ओर फ्ुक पड़ती हैं । 
पर थदि हृदय में पचित्र चिचार रहेंगे तो ऐसा कभी नद्हीं होगा। पहले 
तो मलुष्य पाप की ओर जायगा ही नहीं; यदि जाने का प्रयत्न भी 
करेगा तो नहीं जाने पावेगा । उसके पवित्र विचार उसे रोक देंगे ओर 
वद्द लज्जित होकर अपने उस निनन्‍्द्नीय पथ को छोड देगा। इसलिए 
प्रत्येक मनुष्य के लिए यह आवश्यक है कि वह पविन्न विचारवाला 
बने | पवित्र विचार ही ससार में मोक्ष ओर मुक्ति के साधन है । 
ससार में माता का स्‍थान अत्यन्त झचा है। साता हमारी 
जननी है | हम उनके गे से पैदा द्वोते हैं । उसके स्तनों को पीकर बड़े 
होते हैं। उसमें हमारी भक्ति है। उसे हम देवी 
समभाव सात-माव ओर कल्याणी की भाँति पविच्र मानते हैं। 
दुनिया में हम सबको अविश्वास की दृष्टि से देख 
सकते हैं, पर माता सदैव दसारे विश्वास की स्थायी वस्तु है । हमारे में 
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इतनी शक्ति नही कि हम उसे अविश्वास की दृष्टि से देख सके। 
हमारे में इतना बल नहीं कि हम उसे सनन्‍्देह की दृष्टि से देख 
सकें। उसकी शक्ति ओर उसका बल ससार में सबसे वड़ा बल है। 
ससार की सम्पूर्ण शक्तियों को उसके सामने क्ुकना पड़ता है।न तो 
उसके समान कोई पवित्र है और न कोई सत्य। सघ्तार का प्रत्येक 
प्राणी अपनी माता को पविन्न ता की दृष्टि से देखता है । पर त्द्यमचारी 
को ससार को प्रत्येक स्त्री को साता की भाँति ही पवित्र समझना 
चाहिए तभी वद्द ससार सें पूरा ब्रह्मबचारी बन सकेगा। तभी उसके 
ब्रह्मचय की शक्तियाँ ससार में टिकी रद्द सकेंगी और तभी वह उन 


कार्यों को पूरा भी. कर सकेगा, जिनकी एक सत्यनिष्ठ ब्रह्मचारी से 
आशा की जाती है। 


._: एक श्लोक का पद है--'मावृबत्‌ परदारेषु ।' अर्थात्‌ दूसरी 
स्त्रियों को भी माता के समान समझो । किसी स्त्री को बुरी 
दृष्टि से न देखो। किसी के रूप ओर लावण्य को अपने मनमेन 
टिकने दो । यदि कभो ऐसा हो तो समभझ लो, यह भी तुम्हारी माता 
है। इसमें भी माता की शक्तियाँ छिपी हुई हैं। 'बस, हृदय से पाप की 
चासना समिट जायगी और हृदय दपण की भाँति सच्छ हो जायगा। 
माता नाम ही पवित्र शक्ति है। यह शक्ति बडे-बड़े पापो का विध्चंस 
कर डालती है। यदि तुम किसी में अपने दाद्कि विश्वासो को स्थिर 
करना चाहते हो, तो तुरत उसे माता सावन लो। बस, इन दो अक्षरों 
से द्वी तुम्हारा हृदय पवित्नता से भर जायगा । तुम्हारे सन का सारा 
सन्देह दूर हट जायगा | ' ' 

पाप का वीजारोपण अधिकत्तर आँखो के द्वारा द्वी होता है । 
आँखें ही सबसे पहले पाप की ओर प्रदत्त होती हैं। इसलिए किसी 
खत्रीसे बातें करते समय तुम अपनी आँखों को नीची रकखो। इल्हें 
किसी तरद्द बहकने न दो | सर्त्रियो के समाज में अधिक न जाओ। 
यदि जाओ भी तो इस भाव को लेकर जाओ किवे सब तुम्दारी' 
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माताएँ है । किसी खुले अंग को भी न देखो । और यदि सहसा देख 
भरी लो तो समझो ये तुम्हारी माता के,अंग हैं। इससे तुम्दारे चित्त की 
वासना हूट जायगी और तुम प्राप मे गिरने से बच्च ज़ाचोगे। स्वाप्ती 
द्यानन्द्‌ जी के मातृ-भाव के सम्बन्ध मे इसी प्रकार की एक छोटी-सी 
घटना पाई जाती है। एक बार एक बह्माचारिणी स्त्री स्वामी दयानन्द जी 
के पास गई,ओर जाकर कहते लगी--'मै आबाल ब्रह्मचारिणी हूँ और 
हुप एक झादश ब्रह्मचारी हैं। अतः यदि आप मुमसे विवाद कर लें 
तो मेरे गत से आप ही ऐसा लोकोप्कारी ओर दिग्विज्यी पुत्र उत्पन्न 
होगा । हस पर स्वास्री जी ने उसे उत्तर दिया-'हे साता ! तुम मुझी 
को क्यों नहीं अपना पुत्र सान लेती ! श्री लब्मित होकर लौट गई | यह 
है, मात-भाव ! प्रत्येक नवयुवक को स्वामी जी की इस जीवन-घटत्ा से 
शिक्षा लेनी चाहिए | यही वीये-रक्षा का मूलमत्र है। 
संसार विलास का घर है। यहाँ ऐसी अनेक झंगार की ब्रस्तुएँ 
भरी पड़ी हैं, जो हमारी आँखो के सामने आकर इसमें आश्चये में डाल 
देती हैं | इन्हीं वस्तुओं से हमारा मन पतित भी 
रहन-सहन होता है । ख्गारमयी वस्तुएँ स्वभावतः कामोत्तेजक 
हुआ क़रती है । जब हसे इन वस्तुओं का उपयोग 
करते हैं तो हमारे हृदय में एक विचित्र तृुफान और बचरण्डर-सा आने 
लगता है। ओऔर<म उस तृफान तथा बवण्डर को शान्त करने के लिए 
पाप की ओर प्रवृत्त हो ज्ञाते हैं । टाल्स्टाय ने एक स्थान पर लिखा 
है कि संसार में वही आदमी सब से बड़ा भाग्यवान है, ज़िसके मन की 
प्रवृत्तियों को संसार की ख्गारिक वस्तुएँ अपनी ओर खींचने में 
ध्रसमथ-सी रद्दती 
वास्तव में चही मनुष्य घन्‍्य है, जो इनसे अपना पिण्ड छुड़ा 
कर अपने ब्रह्म चय की रक्षा कर सका हो | ब्रह्मचय की रक्षा के लिए 
' रहन-सहन की पचित्रवा और सादगी की विशेष आवश्यकता हुआ 
करती है । संसार में ज़ितमे बड़े-बड़े मनुष्य हुए है, वे सभी साधारण 
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घाल-ढाल वाले थे । सादी रहन-सद्दन से मनुष्य के शरीर सें एक प्रकार 
का आत्मवल-सा पैदा होता है। महात्मा गाँधी आज हमारी आँखों 
के सामने हैं । उनका जीवन कितना सादा है| उनकी रहन-सहन कितनी 
पवित्रता से भरी हुई है। शरीर पर एक कुर्ता भी नहीं रहता, पर उस 
महात्मा के शरीर में कितनी शक्तियाँ समाई हुई हैं। क्‍या यह सत्य 
नहीं कि उन्होने सांसारिक शक्तियो पर विजय श्राप्त कर ली है। पर 
यह किसका परिणाम है ? ब्रह्मचये का । सादी रहन-सहन द्वारा उन्होंने” 
अपने त्रह्मचय की दृढ़तापूर्वक रक्ता की है। अ्रतः यदि तुम भी 
टुनिया में महान्‌ पुरुष बनना चाहते हो, तो ब्रह्म चय ब्रत-पालन करो । 
ब्रह्मचय-त्रत-पालन के लिए ख्वगारमयी वस्तुओ से दूर रहो । बालो में: 
सुगन्धित तेल न लगाओ। इसका व्यवहार न करो । पान न खाओ। 
रंगीन ओर प्रकृति बिगाडने वाले वल्लो से दूर रहो | इन वस्तुओं से 
मन मे बुरी भावनाएँपैद्ा होती हैं. ओर यही तुम्हे कृपथ पर ले जाकर 
तुम्हारा सवनाश करती हैं । 
प्रात:काल उठने से अनेक लाभ होते हैं। एक अनुभवी मनुष्य 
का कथन है कि प्रातःकाल वे हवाएँ चला करती है जिनसे मनुष्य की 
जीवन-शक्तियो को आरोग्य-लाभ ओर चेतना को 
प्रातःकाल उठना विकसित होने मे सहायता मिलती है । वास्तव मे यह 
कथन ठीक है। प्राय: यह देखा गया है कि जो 
सनुष्य प्रात्ःकाल उठकर खच्छन्द वायु का सेवन किया करते हें, 
वे अधिक स्वस्थ ओर विचारशील होते हैं । उनके जीवन को आलस्य 
झोर उदासीनता के भाव तो छू तक नही पाते। उनका शरीर सदैव 
ताजा बना रहता है। विचार-शक्तियाँ भी हिलोरें मारती रहती हैं। 
अमेरिका के एक वैज्ञानिक डाक्टर ने एक स्थान पर लिखा है कि यदि 
तुम स्वस्थ होना चाहते हो तो प्रातःकाल उठने के अभ्यासी बनो। 
केवल न्‍ह इसी - अभ्यास से शरीर के बड़े-बड़े रोगो तक का नाश हो 
जाता है । 
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.... हसारे शास्त्रों मे भी इसकी गुरु महिसा लिखी हुई है । मतुस्म॒ति 
में लिखा हुआ है-- 


त्राह्मे मुहूर्तें बुध्येत्‌ धर्मायों यानुचिन्तयेत्‌। 
कायक्लेशाञ, तन्मूलान्वेदतत्वाथंमेव च || 


आर्थात्‌ ज्ाह्म-सूहत्त मे उठकर धम और अर्थ का चिस्तन करना 
चाहिए । अपने शरीर के दु:खो ओर उनके मृत्न कारणो पर विचार 
करना चाहिए । ओर वेदो के तत्त्वों का अध्ययन करना चाहिए।! 
मनुस्पृत्ति मे ऐसा क्यो लिखा गया है ? इसलिए कि त्राह्ममुद्रत से बढ़- 
कर ओर कोई पविन्र समय नहीं हैं। इस काल से वढ़कर ओर कोई 
आरोग्यरद्धक काल नहीं। प्रकृति का कोना-कोना पत्रित्रता से भरा 
रहता है । पत्ते-पत्ते से आरोग्यवर्द्धक हवा निकलती रहती है। इस चायु 
से मनुष्य के मस्तिष्क का विकास होता है। आलस्य दूर सागता है। 
हृटय से सदाचार के उत्तम विचार उतसपजन्न द्ोते हैं। दी०-रक्षा में सहा- 
यता्‌ सिलती है । अ्रत्एव प्रत्येक अद्यचारी और सदाचारी मनुष्य का 
क्तव्य है कि चह्द प्रातःकाल उठने का अभ्यासी बने.। 
डषः दी लाली छिटककर सारे संसार के अल्यकार को दूर कर 
देती है । पत्चियाँ चहचहाने लगती हे । भ्रमर गुनगुनाने लगते हैं। ओर 
प्रकृति की गोद में खेलते हुए फूल चिहँँस उठते है । 
उषः्पान एक ओरे से दूसरी शरीर जीवन की बहार दौड़ जाती 
है । जिस ग्रकार प्रकृति के ऊपर इस उषा का प्रभाव 
पडता है, उसी प्रकार मानव-शरीर भी इसके प्रभावों से चचित नहीं 
रहने पाता | सीतर-ही-भीतर उसका प्रभाव इस पर भी पडता है । जो 
लोग उष:ः को सर्यादा को समभते हैं और यह जानते हे कि उषः की 
लाली जिस प्रकार प्रकृति मे एक नई जान डालती है, उसी प्रकार 
सानच-शरीर में भी वह अपना चही जीवन डालती है , थे कभी उषा 
की लाली से लाभ उठाने से वंचित्त नहीं रहते। यही कारण है कि 
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उनका शरीर भी फूलो की आँति ताजा और हँसता हुआ रहता है। 
पर जो इसको नहीं जानते और उपा के कई घण्टे पश्चात्‌ भी अपनी 
चारपाई पर पढ़े रद्दते हैं, उनका जीवन दुःखी ओर भार स्वरूप दो 
जाता है। थे अनेक रोगो के शिकार हो जाते हैं। आयुर्वेद का कथन है-- 


सवितुः सम्रुदयकाले, प्रसुती सलिलस्यपिवेदष्टो । 
रोगजरापरिमुक्तो, जीवेत्वत्सरशतप्रम । 
जो मनुष्य सूर्य के उदय होने से कुछ पहले ञआठ अँजुली जल 
पीता है, चह रोग ओर दृद्धता से रहित होकर सौ वर्षों से भी अधिक 
जीवित रह्दता है । यह्द है, उष.पान ओर उसका महत्व ! इससे सानव- 
शरीर का विकास होता है। शरीर के समस्त रोग दूर हो जाते हैं । 
चीये-घारण में सहायता मिलती है। अत्तः प्रत्येक व्यक्ति को नियम- 
पूर्वक उषापान करना चाहिए । इससे होनेवाले कुछ लाभ इस 
प्रकार हैं--- 
१, कामेन्द्रिय शांत द्वीती है । 
२. वीये-सम्बन्धी रोगो का विनाश होता है। 
३. शरीर मे गर्मी की मात्रा नही बढ़ती । 
७ बुद्धि और शक्ति का ग्रसार द्ोता है । 
५. अजीण ओर स्वप्रदोष इत्यादि रोग नहीं होते | 
शरीर का सचालन एक लियस-गति से हुआ करता है। शरीर 
के प्रत्येक कामो के लिए प्रकृति की ओर से समय निर्द्धारित है । जिस 
प्रकार भोजन का समय है, उसी प्रकार मल्न-मृत्र के 
मल मूजत्याग._ त्याग का भी ससय है। जब हस प्रकृति के इन नियमों 
का उल्लंघन फरते हैं, तभी हमारे शरीर मे अनेक 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं | तभी हमसे अनेक वार सल्त-मृन्न त्याग 
करने की आवश्यकता पड़तीं है ओर तभी हम अजीण आदि जैसे 
भयानक रोगों के शिकार बन जाते हैं | अतः: स्वास्थ्य की सबलता को 
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स्थिर रखने के लिए हमारे लिए यह आवश्यक है कि हम प्रकृति के इन 
नियमों के गुलाम बनें | ह ु 

प्रतिदिन सूर्योदय से पहिले हमे अपनी चारपाई छोड़ देनी 
चाहिए ओर सूर्योदय से पहिले ही मल-मूत्र का त्याग कर देना 
चाहिए। दिन मे केवल दो ही बार शौच जाना चाहिए--सबेरे और 
शाम । भलनुस्मृति में लिखा है-- 


मृत्रोच्ारसमुत्त्ग: दिवाकुर्यादुत्तरमुखः । 
दक्तिणाभिमुखोरात्रो सन्ध्ययोश्व यथा दिवा | 


दिन में उत्तर सुख करके तथा रात में दक्षिण मुख करके हमे 
मल-मृत्र का त्याग करना चाहिए, इसी प्रकार के प्रमाण वैद्यक शास्त्र 
में भी पाये जाते हैं। वेद्यक-शास्र के मतानुसार शौच खुले मैदान ही 
में जाना चाहिए। इससे बस्ती मे गन्दगी नहीं फैनती ओर वायु-सेवन 
का अपूर्च लाभ होता है। यही कारण है कि प्राचीन काल में भारतीय 
ऋषि-मुनि इसी नियम का पालन किया करते थे। वे फभी बन्द कमरे 
मे शीच नहीं जाते थे । पर आजकल तो लोग धर में खाते ओर घर में 
ही शोच जाते हैं । 

बहुत लोग बड़े आलसी होते हैं। उन्‍हें मल-मृत्र त्याग की 
आवश्यकता सालूम भी पड़ती है, पर वे मल-मूत्र का ठीक समय से 
त्याग नहीं करते । इससे उनके शरीर में अनेकों प्रकार के रोग उत्पन्न 
होने लगते हैं । वीय कमजोर होकर स्वप्नदोष में बाहर निकल पड़ता 
है। मन्दामि हो जाती है। अपान वायु बिगड़कर मैले को ऋपर की 
ओर चढ़ाने लगती है। यह मैल जठराग्नि मे पड़कर पचता है ओर 
सारे शरीर के रक्त को दूपित बना देता है। वैथक मे लिखा है-- 
धसर्वेषामेवरोगाणां निदाने कुपिता मत्ः ।! अर्थात्‌ संसार के समस्त 
रोग केवल मल-मूत्र के विगड़ने से ही पैदा होते हें। इसलिए प्रत्येक 
बह्यचारी को मल-मूत्र के त्याग में सावधानी रखनी चाहिए । इसके 
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लिऐ एक निश्चित समय द्वोना चाहिए। उस समय शौच जाना 
आवश्यक है । यदि इसमे भूल होगी तो स्वास्थ्य का विनाश हो 
जायगा | सिर में भयद्वर द॒द उत्पन्न होने लगेगा। आँखों की ज्योति 
मनन्‍द्‌ हो जायगी। पाचन-शक्ति नष्ट हो जायगी और पेट के भीतर 
अनेक भीषण रोगो की नीव पड़ जायगी । फिर न तो हमस बत्रह्मचारी 
हो सकेंगे ओर न अपने स्वास्थ्य को द्वी सबल बना सकेंगे । उस समय 
हमारे सामने केवल एक द्वी प्रश्न रहेगा कि हाय भगवान ! प्ब क्‍या 
करें ९ किन्तु भगवान्‌ का इसमे कया अपराध ! कुल्हाड़ी तो हमने अपने 
हाथो, अपने-द्दी पैरों मे मारी है। फिर उसका कुफल कोन भोगेगा 
कोन उसकी पीड़ा को बर्दाश्त करेगा ? भगवान ने तो हमे यह कह 
नही दिया था कि तुम भोजन किये जाओ और शोच न जाओ । 
अकृति के नियसो पर आक्रमण कर अपना विनाश करो! यह तो 
हमारा कतेव्य था | अब हमें ही उसका फल भोगना पड़ेगा। अतः 
ः प्रत्येक स्वास्थ्य और त्रह्मचय-प्रेमी मनुष्य का कतंव्य है कि वह अपने 
सल-मूत्र का त्याग ठीक तथा नियमित समय से करे।' 


शरीर के सम्पूर्ण रोग पेट से द्वी उत्पन्न होते हैं। और पेट मे 

रोग तभी उत्पन्न होता है, जब मल्न-मृत्र की प्राकृतिक क्रिया बिगड़ 

जाती है । इसीसे मनुष्य का ब्रह्म चय-ब्रत भग होता 

पेट की सफाई है ओर वह अस्वस्थ बनकर संसार में भार-स्वरूप 

बन जाता है। इसलिए प्रत्येक त्रह्मचारी को अपने 

पेट की सफाई से तन्‍्मय रहना चाहिए। यहाँ दस निम्नलिखित कुछ 

ऐसे नियमो का उल्लेख कर रहे हैं, जिनसे सहज द्वी मे पेट की सफाई 
की जा सकती है--- 


१. सूक्ष्म ओर हलका: भोजन! करो । इससे न तो उदर में विकार 
उत्पन्न होगा ओर न अजीण होने स्रे पाचन-शक्ति ही कम होगी | चित्त 
प्रसक्ष ओर स्वस्थ रहेग़ा। किया हुआ।' भोजन अली-भाँति पच 
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' सकेगा। शरीर की रक्त-नाड़ियाँ ठीक रहेगी । खून का चढ़ाच-उत्तार 
अपने नियसित गति से होता रहेगा। 

२, फंज्ज़ का कारण अधिक भोजन है | अतः जब कभी उद्र 
में कब्ज की शिकायत हो तो सब से पहिले भोजन को कस कर दो। 
कोई ऐसी वस्तु न खाओ, जिससे शरीर में विकार की वृद्धि हो। कब्ज 
होने पर प्रातःकाल्न नमक मिलाकर पानी को गमे करके पी डालो । 
इससे दस्त होगे और पेट साफ हो जायगा । पर, कठज की शिकायद 
को दूर करने का सब से उत्तम साधन भोजन की न्यूनता हे । 

३. सबेरे नियमित रूप से सूर्योदय के पहिले आठ घूँट ठंडा 
जल पीआओ । इससे कभी भी कष्ज न होगा श्रोर शरीर भी स्वस्थ 
जान पड़ेगा | ] 

७. दिन में दो-तीन बार अपने पेट फो इधर-से-उघर हिलाओ । 
इससे भोजन पच जायगा झऔर पैदा होने वाले विकार नष्ट 
ही जायेंगे । | 

प्‌, प्रतिदिन कुछ न कुछ परिश्रम अ्रवश्य करो। यदि परिश्रम 
न करोगे तो भोजन न पचेगा ओर कठ्ज़ की शिकायत हो जायगी। 
कठ्ज वीये-नाश का एक कारण हैं। अतः अह्मचारियो को इससे 
बचना चाहिए । 

गुप्नेन्द्रियो की खच्छता अत्यल्त आवश्यक है। इससे मन के 
विकार दूर होते हैं । शरीर मे एक प्रकार की शक्ति-सी मालूम होती 

है । और दाद, खुजली आदि भयज्डर रोग भी नहीं 
गुप्तेन्द्रियों की स्वच्छुता होने पाते। कारण यदि इन इन्द्रियों में सल रह, 
जाता है तो बही इन रोगो की जड़ बन जाता 
है| झत्तः हम जिस भाँति प्रतिदिव अन्य अद्भ-्प्रत्यज्ञों की सफाई 
करते हैं, उसी प्रकार हमे अपनी शरीर के गुप्नेन्द्रियो की भी प्रतिदिन 


सफाई करनी चाहिए । हा | 
ग॒प्तेन्द्रियो से तात्पय गुदा और समूत्रेन्द्रिय से है। शौच के' 


वीय॑-रक्षा के नियम ५११ 


समय गुप्त द्वार को अच्छी तरह घो लेना चाहिए। इससे मल साफ 
हो जाता है और वीर्य में शीतलता आती है। कारण वीय-बाहिनी 
नाड़ी गुदा छ्वार से मिली हुई है। इसी समय मूत्रेन्द्रिय को भी भल्ी- 
भाँति साफ कर लेना चाहिए, पर मूत्रेन्द्रिय को अधिक मल कर न 
धोवे । इससे उसमे उत्तेजना द्वो जाती है ओर चीर्य गिर जाता है । 
सृतेन्द्रिय के अगले भाग पर शीतल पानी की धार छोड़नी चाहिए। 
मूत्रेन्द्रिय से शरीर की सारी नसें मित्ली रहती हैं। अतः इसे ठडे पानी 
से शीतत्न करना समस्त शरीर के लिए अत्यन्त लाभकारी होता है। 

ब्रह्मचय-पालन की यह सबसे बड़ी उत्तम रीति है । जिस समय 
शिश्न मैं उत्तेजना पैदा हो और मन में पाप की वासनाएँ अपना 
प्रभाव जमाने लगें, उस समय यदि शिश्न के अग्रभाय पर शीतल 
पानी की धार छोड़ दी जाय, तो काम-वासना अपने श्राप शाब्त होः 
जायगी | मन का डा्ॉडोल मिट जायगा और शिश्न शिथित्न होकर 
गिर जायगा। प्रत्येक ब्रह्मचारी को इस रीति का अवलम्बन करना 
चाहिए । 

हमारे देश में पहले एक प्रथा थी । लोग पेशाब करने 
के समय लोटे या' गिलाश में जल लेकर पेशाब करने जाया करते 
थे। ओर पेशाब करने के बाद जल के घार को शिश्न पर छोड़कर उसे 
धो लिया करते थे | इस समय भी बहुत से लोग ऐसा किया करते है। 
धमेशास्त्रों मे इसका उल्लेख भी है। इससे शरीर पवित्र रहता है 
झौर शिश्न की उत्तेजना शान्त रहती है। मन मे बुरे विचार नहीं 
उत्पन्न होते। सशचार की जड़ सुदृढ़ होती है। पर आ्राज इस प्रथा 
का विनाश-सा द्वी चला है। अब लोग न तो अपने गुप्तेन्द्रियो की 
स्वच्छता पर ध्यान देते है ओर ,ल उसका उचित डपयोग करते हैं। 
यही कारण है कि इस समय रोग ओर व्यभिचार का बाजार गे है |, 
अरह्म चय का नाम तक देखने को नहीं मिल्नता। भगवान ही अज्ञान में 
डूबे हुए इस देश की रक्ाकरें ! 


श्र ब्रह्मचर्य-जीवन 


ब्रह्मचय का सम्बन्ध इन्द्रियो से है ओर इन्दियों का सम्बन्ध 
“शरीर से है । यदि शरीर पवित्र ओर स्वस्थ रहेगा तो इन्दियाँ भी पवित्र 
ही रहेंगी । ओर यदि शरीर पवित्र तथा स्वच्छ न होऋर 
घर्षण-स्नान शोगी ओर गन्दा रहा तो इन्द्रियाँ कभी भी पवित्र न 
हो सकेगीं। गन्दा श्रादमी आलतसी होता है। उसके 
शरीर में अनेक रोग होते हैं। फिर वह ब्रह्मचारी कैसे हो सकता है! 
कैसे अपनी वीय॑-शक्तियो को रोककर अपने की बलवान बना सकता है । 
त्रह्मचारी बनने के लिए शरीर की पवित्रता की अ्रत्यन्त आवश्यकता है। 
अतः मन से पवित्र होने के साथ-दही-साथ शरीर से भी पविन्न वनो | 
जिस भाँति हस नाक ओर सुद से स्वाँस लिया करते हैं, उसी 
त्रदद हमारा शरीर भी प्रतिदिन स्वॉस लेता रहता है। हमारे शरीर 
में अनेकों रोम-छिद्र हैं । शरीर इन्हीं रोम-छिद्रों के द्वारा साँस लिया 
करता है। जब शरीर के छिद्र बन्द हो जाते हैं, उनके मुह पर मैल 
जम जाता है, तब शरीर रोगी ओर अस्वस्थ-सा बन जाता है। इन 
मलो को दूर करते के लिए प्रतिदिन धर्षण स्नान की आवश्यकता होती 
है। घषंण स्नान से रोम॑-छिद्रों पर जमा हुआ सत्र दूर हो जाता है। 
शरीर मे शुद्ध चायु का प्रवेश होता है | मनुष्य तेजस्वी, मेधावी ओर 
श्रह्मचारी बनता है। पर आज कल लोग स्नान की पाबन्दी भर करते 
हैं। एक लोटे जल में ही उनका स्नान हो जाता है। शरीर में सेकड़ो 
मन मैल बैठा रहता है। देखकर ही-घृणा-सीं मालूम होती है। पर, 
फिर भी थे कहते हैं. कि हम प्रतिदिन स्तान करते हैं। स्नान का क्‍या 
यही महत्व है ? क्‍या' इसी को स्तान करना कहते हैं' कि स्नान करने पर 
मसल के हजारों कण शरीर के ऊपर पड़े रहे ! स्नान करनेवालों को 
दाद-खुजली नहीं होती | पर आजकल लोगो को स्तान करने पर दाद- 
खुजली हुआ करती हैं । इसका क्‍या कारण है? यही 'किवे अच्छी 
तरह स्नान नहीं करते । उनके स्नान" का अथे केचल एक लोटा जल 


शरीर पर डाल लेना है । 
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स्नान से शरीर खस्थ होता है। मन में शांति शआती है। 
चित्त में प्रसन्नता का समावेश होता है । अतः प्रतिदिन नियस- 
पूर्वक स्नान करना चाहिए। स्नान का सर्वोत्तम समय प्रातःकाल है। 
सूयाद्य से पहले प्रतिदिन स्नान कर लेना चादिए। स्नान के लिए कुएं 
का ताजा जल अत्यन्त उत्तम और गुणकारी होता है। सर्दी में पंद्रह 
मिनट ओर गर्मी में आधे घटा तक स्तान करना चाहिए । स्नान करने 
के पहले अपने शरीर के अग-प्रत्यग को तौलिये से खूब रगड़ो । पेट को 
भी खूब मलो । इससे शरीर में बल ओर स्फूर्ति आती है। शरीर के तमाम 
चमे-छिद्र साफ दो जाते हैं| स्नान करते ससय सब से पहले अपने 
सस्तिष्क को भिगोओ । इससे स्मरण-शक्ति एवं आँखो की ज्योति 
बढ़ती है । इसी कारण शास्त्र मे इसके लिए यह आदेश भी है--“न 'च 
रनायाद्विना शिर:।” अथात्‌ बिना सिर को भली प्रकार भिगोये कभी न 
स्नान करना चाहिए। सिर को भिगो लेने के बाद, शरीर के सब अगो 
पर पानी डालो और फिर हाथ से अपने अंग को भली प्रकार रगड़ो। 
स्नान कर लेने के पश्चात्‌ तोलिये से शरीर के अग-प्रत्यगों को पोछो | 
इंससे शरीर में गर्मी उत्पन्न होती है ओर बचा-ख़ुचा सल्ल साफ हो जाता 
है। इसके बाद सूखा वस्त्र पहन कर धूप में टहलो । बस, इसी का 
नास घषेण-स्नान है ओर इसी से शरीर आनन्द तथा स्फूर्ति का भांडार 
बन जाता है। यदि प्रतिदिन नियमित रूप से इस नियम का पालन 
किया जाय तो मनुष्य कभी भी अस्वस्थ न हो । उसके शरीर का तेज 
ओर बीये सदैव दृढ़ तथा निमेल बना रहे | 

स्नान स्वास्थ्य के लिए श्रत्यन्त ज्ञाभकारी तो है, परन्तु इसके 
नियमो के विरुद्ध काये करने से कभी-कभी यह स्वास्थ्य-विनाशक भी 
बन जाता है। अत: स्नान के कुछ उत्कृष्ट नियमो का जान लेना 
अत्यन्त आवश्यक है | यहाँ हस एक बगाली पुस्तक के आधार पर 
स्नान के कुछ सर्वोत्कष्ट नियमो का उल्लेख कर रहे हैं-- 

१. गर्सी के दिनो मे दो बार स्नान करना चाहिए। गर्मी में शरी 

ष् 
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से पसीना निकलत्ता है और पसीना गन्दगी की सृष्टि करता है। यदि 
दो बार स्नान न किया जायगा तो शरीर दूषित और गन्‍्दा हो जायगा। 
जाड़े तथा वर्षा ऋतु मे यदि दो वार स्नानन किया जाय, तो विशेष 
हानि की सम्भावना नहीं है । 

२. साधुन से सिला हुआ हुआ गे पानी शरीर के मलों को 
धो-बहात्ता है और त्वचाएँ साफ हो जाती हैं | झतः महीने मे एक बार 
साथुन और गमे पानी के साथ अवश्य नह्ाना 'चाहिए। पर प्रतिदिन 
गसे पानी का उपयोग करना हानिकर है। इससे त्रह्मचर्य नष्ट होता 
तथा मरितिष्क चत्चल वन जाता है। 

३. नदी और तालाव में नहाना अधिक स्वास्थ्यकर है। समुद्र 
के जल से स्नान करना अधिक स्वास्थ्य-कारो होता है; किन्तु जिस 
स्थान पर नदी, तालाब और समुद्र न हो, वहाँ के मनुष्यों को कुएँ का 
ताजा और शीतल जल ही उपयोग में लाना चाहिए। 

७, नदी में स्नान करने से मनुष्य को तैरना पडता है। तैरकर 
नहाना स्वाथ्य के लिए अत्यन्त लाभकारी है | इसे हम एक प्रकार का 
व्यायाम भी कह सकते हैं। इससे शरीर के सब अवयवच पुष्ट द्वोते हैं, 
अगो मे स्फूति ओर शक्ति बढ़ती है और शरीर सुडोल होता है। 

प्‌. वहुत से लोग नहाने के बाद तुरन्त भोजन करने के लिए बैठ 
जाते हैं। बहुत से ऐसा भी करते हैं कि भोजन करने के पश्चात्‌ तुरन्त 


स्नान करते हैं | स्नान की थे दोनों रीतियाँ घुरी हैं। इनसे पाचन-शक्ति 


नष्ट हो जाती है और चित्त में अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न होता । 
६. रोगी तथा अशक्त सनुष्य को प्रतिदिन स्नान करना 
हानिकर है। ऐसे मनुष्य सप्ताह में एक बार शीतल जल से नहा 
सकते है। उन्हे जल की धार अपने ऊपर धीरे-धीरे छोड़नी चाहिए । 
७. स्नान करने के पहले यदि शरीर मे केंपकेंपी और जाड़ा 
मालूम हो, तो स्नान न करना चाहिए। इससे कभी-कभी ज्वर और 
जुकाम हो जाता है। 


वीय॑-रक्षा के नियम श्श्पू्‌ 


८. नहाने का स्थान खुला ओर प्रकाशमय होना चाहिए । शरीर 
पर उस समय लँँगोटी के अतिरिक्त और कोई चस्य न होना चाहिए। 
नग्न अवस्था में स्नान करना सर्चोत्तम है, पर इस रीति का पालन करना 
सबके लिए सुलभ नहीं हो सकता । 


£. स्नान के समय मन की भावनाएँ पवित्र रहनी चाहिए। स्नान 
के नियम ब्रह्मचारियों के लिए अत्यन्त आवश्यक हैं। इनका पालन 
करना प्रत्येक मनुष्य का कतंव्य है। इससे स्वास्थ्य से बृद्धि दोगी और 
शरीर में तेज तथा बल बढ़ेगा । 


भोजन के सम्बन्ध में हम पहले भी कुछ लिख चुके हैं; पर अब 
यहाँ विशद्‌ रूप से उसकी चर्चा करना अत्यन्त आवश्यक है। भोजन से 
हमारे जीवन का धनिष्ट सम्बन्ध है। यदि हमे भोजन 
भोजन न सिले तो हम अपने शरीर को ससार में नद्दी रख 
सकते। कुछ ही दिनो बाद हमारे प्राण भोजन के 
अभाव में इस शरीर को छोड़ देंगे जिस भोजन की इतनी गुरुतर 
महिमा है, जिसका इतना मसहान्‌ अस्तित्व हमारे शरीर के अन्दर 
छिपा हुश्रा है, ख़ेद है, उसके सम्बन्ध मे हम कुछ नहीं जानते 
झौर अ्रज्ञानतावश अपने ही हाथो अपना विनाश कर डालते हैं। 
भोजन से शरीर का स्वास्थ्य रिथर रहता है। इसी की शक्ति 
से मानव-शरीर में वीय नाम का चह पदार्थ उत्पन्न होता है, जिससे 
मानव-शक्तियाँ अपने को सुरक्षित रखती हैं । इसलिए प्रत्येक्र स्वास्थ्य 
प्रेमी मनुष्य का यह कतेव्य होना चाहिए कि चह्द भोजन के सम्बन्ध 
में गददरी जानकारी प्राप्त करे । भोजन मनुष्य के जीवन को बनाता 
ओर बिगाडता है । वही उसका विनाश ओर विकास करता है। वही 
उसके हृदय मे सदाचार की सृष्टि करता है और चही उसे कृपथ की 
ओर भी ले जाता है। लोग आश्चये करेंगे; पर आाश्चये करने की बात 
नही है। यह बताया जा चुका हैं कि भोजन दी सनुष्य का जीवन है । 


११६ ब्रह्मच्य-जीवन 


ध्तएव मनुष्य जैसा भोजन करेगा, उसके हृदय में स्वभावतः बैसे ही 
विचार भी उत्पन्न होगे ओर उन्ही के सहारे वह संसार में अपना 
फद्स भी बढायेगा । पर संसार तो बुरे बिचारों से जीता नहीं जा 
सकता । चद्द तो एक पचित्र आत्मा को सृष्टि है और पवित्र विचार ही 
उसके विजय' के साधन हैं। फिर ऐसे मनुष्यो की क्‍या दशा होती है ! 
वे सुविचार ओर सद्भावना के अभाव में संसार की परिस्थिति मे पीछ 
उठते हैं। उनके जीवन का पता तक नहीं चल्ता। इसलिए प्रत्येक 
सांसारिक मनुष्य को ऐसा भोजन करना चाहिए, जिससे उसके शरीर 
में ऐसी शक्तियाँ उत्पन्न हो, जो आसुरी शक्तियो पर सहज ही विजय 
प्राप्त कर सके। 


संसार में श्रह्मचये की शक्ति सब से प्रयत्न शक्ति है। केवल एक 
इसी शक्ति से मनुष्य सारे ससार से उथल-पुथल मचा सकता है। 
पर ऐसी शक्ति को प्राप्त करने के लिए हमे सात्विक भोजन की आवश्य- 
कता हीती है । सांस-सदिरा तथा इसी प्रकार की विदृषित बस्तुएँ 
खानेवाला मनुष्य कभी अह्यचारी नहीं हो सकता । ब्रह्मचारी बनने के 
लिए केवल सात्विक आहार करना चाहिए | भगवद्गीतां मे इसकी 
व्याख्या इस प्रकार की गई है-- 


आयु: सत््व बलारोग्य सुखप्रीति विवरद्धनाः । 
रस्याः स्निर्धा स्थिरा रुच्याद्याराः सांत्िका प्रिया | 


जो आहार आयु, ओज, बल, आरोग्य, सुख ओर प्रीति बढ़ाने 
वाला हो तथा जो सरस, चिकना, गुरु ओर रुचिवद्ध क हो, वही भोजन 
सात्विक विचारवाले मनुष्यों को प्रिय होता है । इस सालिक श्राह्ार 
से सानव-शरीर मे वीये की शक्ति बढ़ती है, जक्मचारी बनते में सहा- 
यता प्राप्त होती है, बुद्धि का विकास द्वोता है । काम, क्रोध, मद और 
लोभ का नाश होता है ओर रवास्थ्य सबल होकर पुष्ट द्वोत्ा है। एक 
दूसरे स्थान में लिखा हुआ है-- 
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श्राह्दरशुद्धो सलशुद्धि! सत्वशुद्धों श्र्‌वा स्घूतिः | 
स्मृति ल॑ब्ध॑ संग्रन्थीनां विप्रमोक्षः प्रवर्तते | 


अर्थात्‌ भोजन की पवित्रता से सक्त्व की पविन्नता होती है। 
सत्त्व की पविन्नता से बुद्धि निमेल तथा दृढ़ विचारवाली बन जाती है। 
फिर बुद्धि की पविन्नता से मुक्ति भी सुगमता से प्राप्त होती है। यह्द है, 
सात्विक भोजन की महिमा । इसके विपरीत राजसिक ओर तामसिक 
स्वभाव का भोजन करने से ब्रह्मचर्य का विनाश होता है | यहाँ हम उन 
वस्तुओ का यथाशक्ति नामोल्लेख कर रहे हैं जो तामसिक तथा राजसिक 
कहलाती हैं । प्रत्येक ब्रह्म चारी को इनसे बचने की चेष्टा करनी चाहिए | 

राजसिक भोजन--जो अ्रत्यन्त उष्ण, चरपरा, श्रत्यन्त मीठा, 
खट्टा, तिक्त, नमकीन, खटाइयाँ तथा बाजार की बनी हुई मिठाइयाँ, 
लहसुन, प्याज, मिचे, मिरचा, हींग, भाँग, गाँजा, चरस इत्यादि । 

तामसिक भोजन--वासी, रसहीन, गला-सडा। जिन सम्पूर्ण 
चस्तुओ के खाने से धामिक बुद्धि का बिनाश हो जाता है, उन सभी 
चस्तुओ की गणना तामसिक आहार मे है | 

ब्रह्मचारियों के लिए. सात्विक आहार ही सर्वोत्तम है। सात्विक 
आहार भी उन्हे थोड़ा ओर सुक्ष्म करना चाहिए। अधिक भोजन कर 
लेने से शरीर में ओोदास्य भाव की वृद्धि होती है। मन पापो की ओर 
दोड़ने लगता है। अनेक भयद्धुर रोग हो जाते हैं। स्प्न-दोष विशेष- 
तया एक इसी फारण से द्वोता है। अति भोजन के सम्बन्ध में एक 
स्थान पर लिखा हुआ है-- 


शअनागेग्यमनायुष्पम्‌ स््रग्यं चातिभोजनम | 

अपुण्यं लोकविद्विष्ट, वस्मात्तत्परिवजयेतू || 
भोजन की अ्रधिकता से अस्वस्थता बढ़ती है । आयु-शक्ति क्षीण 
होती है । शरीर मे अनेक रोग पैदा होते हैं । मन पाप-कमे में प्रवृत्त हो 
जाता है श्रोर लोगो में अपवाद भी फैलता है। अतएव अद्मचारियों 


[] 
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को सात्विक भोजन भी सावधानी से करना चाहिए। वासी सात्बिक 
भोजन तामसी हो जाता है | इसलिए उन्हे इससे भी दूर रहना चाहिए । 

भोजन शांत और सुस्थिर सन से किया जाय। चित्त सें 
प्रसन्नता के भाव हो और अपने समूचे रूप मे ही गले के नीचे न 
उतार दिये जायें; वल्कि उन्हे दॉतो स खूब पीस-पीसकर खाना 
चाहिए। इससे भोजन का भत्नी प्रकार रस निर्माण हो जाता है। पाचन 
शक्ति में भी प्रगत्ति आती है । शरीर भी स्वस्थ ओर सबल बनता है| 
शरीर से रोग दूर भागते हैं। इसलिए भोजन करते समय कभी ग्लानि 
ओर क्रोध के भाव चित्त मे न लाना चाहिए । , 

फलाहार-- फल प्राकृतिक पदाथ द्वोते हैं | इनमे स्वमावतः ऐसे 
गुण छिपे रहते हैं, जिनसे स्वत: जीवन-शक्तियो का विकास होता है। 
प्राचीन काल में भारतीय ऋषि-मुनि फलो पर ही अपना जीवन 
उ्यत्तीत फरते थे | पर उनकी चेतन-शक्तियाँ कितनी बढ़ी हुई थीं ! 
उनमे कितना आत्मबल भरा हुआ था ! वह किस भांति ब्ह्मचये-प्त 
की रक्षा कर संसार में अपने नाम को अमर कर गये। इस समय 
भी ब्रतो के अवसर पर फलो का उपयोग किया जाता है। इसका 
यही कारण है कि फलो की शक्तियाँ मनुष्य को त्रह्मचारी बनाने 
में सहायता देती हैं। प्रत्येक मनुष्य को प्रतिदिन फलों का उपयोग 
करना चाहिए | 

फलो के खाने से कितने लाभ होते हैं, यहाँ सूच्षमरूप से हम 
उनका वर्शान कर रहे हैं-- 

१. फनों से मनुष्य का स्वास्थ्य सबल होता है । उसकी जीवन 
शक्तियो का विकास होता है। बुद्धि निर्मेल होती है । चासनाओ का 
नाश होता है। आयु में वृद्धि होती है। चित्त प्रसन्न ओर सुस्थिर 
रहता है । | ८ 

३, सन बुरी भावनाओं की ओर नही कुकता। हृदय ज्ञान के 
प्रकाश से आलाकित द्वोता है । ' 
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९ 
३ शरीर स्वस्थ रहता है। निबंचता दूर हो ज। 
साफ होता है | कब्ज की शिक्रायत नहीं रद्दती । 
४, वीये पुष्ठ द्वोता है। शरीर कांति और तेज 
ज्ञाता है। इन्द्रियाँ सन को विचलित नहीं करतीं । 
दूध इस ससार में एक अमूल्य वम्तु है। इसव् 
शरीर सबल तथा पुष्ट बनता है। वीये-धारण की श 
है। प्राचीन काल में भारतीय ऋ 
दुग्धाहार अपना जीवन व्यतीत करते थे । उ 
था । उनके पास एक-न एक गाय र 
थी । वे गाय का ताजा दूध प्रत्तिदिन पान किया करते 
में अनेक गुणकारी वस्तुएँ मिल्री रहती हैं। इसीसे 
स्वास्थ्य अत्यन्त बलवान और शारीरिक शक्तियाँ अत् 
थीं। वैद्यक शाख्र में भी दूध के अनेक गुण बताये गये 
धारी को गाय का दूध प्रति दिव्रस' पीना चाहिए । 
कुछ गुणो का उल्लेख, एक वैद्यक ग्रन्थ के अनुसार ६ 
१ गाय का ताजा दूध सन में शान्ति उत्पन्न 
ओर वीये का विकास करता है। 
२. सन से घामिक भाव उत्पन्न होते हैं। शः 
सचार द्वोता है | मस्तिष्क मे शीतल्तता तथा स्फूति अ 
३. वीये-सम्बन्धी अनेक रोगों का विनाश द्ोः 
४. सन तथा हृदय की शक्तियाँ पुष्ट होती हैं 
सगत्ति के ऊपर दूसरे स्थान पर हम बहुत 
चुके हैं। अत: यहाँ अब अधिक लिखने की आवश्य' 
होती । सगति का सनुष्य के हर 
सत्तग प्रसाव पडता है। बडे बड़े अनाचार 


ब्रह्मचय-जीवन - 


<डुजनों के साथ से नष्ट हो जाता है। इसलिए संसार में बहुत कुछ 
सोच-समक कर ही किसी की संगति करनी चाहिए । बुरे मनुष्यों 
का कभी साथ न करे | सदैव अच्छे लोगों का ही साथ करे | उन्हीं के 
पास बैठे-उठे । उन्हीं से बातें करे । उन्हीं से सांसारिक सम्बन्ध स्थापित 
करे। सत्संग की महिमा, गोस्वामी तुलसीदास जी ने बड़े अच्छे 
शब्दो में गाई है। देखिए-- 


तात | स्वर्ग अ्रपवर्ग सुख, घरिय तुला इक श्रग। 
ठुलै न ताहि सकल मिलि, जो सुख लव सतसंग || , 


वेद, शास(्ट्रों में भी इसी प्रकार सत्संग की महिमा पाई जाती 
है | सत्मग से बुद्धि का विकास होता है, हृदय मे धार्मिक भावनाएँ 
जागृत होती हैं, मन सदाचार और त्रह्मचय की ओर प्रवृत्त होता है, 
मन में भोग-विलास की नि:सारता के प्रति भाव उदय होते हैं ओर 
शारीरिक तथा मानसिक शक्तियों का विकास होता है। श्रतः प्रत्येक 
ब्रह्म चारी को सदैच अच्छे मनुष्यो के साथ बैठना चादिए। दुर्जनो से 
उन्हे पाप से भी अधिक घृणा करनी चाहिए । 
पुस्तक ज्ञान से भरी रहती हैं। उनमे अनेक प्रकार की बातें 
पाई जाती हैं | उनसे सन का मनोरंजन होता है। साथ द्वी हृदय में 
नये विचारों की शक्ति भी जाग्मत द्वोती है ओर 
सद्यस्थावलाकन उन्हीं शक्तियों के अनुसार मन अपने लिए मार्ग 
तैयार करता है। यह रास्ता कभी कल्याणकारी 
सिद्ध द्वोता है ओर कभी खतरनाक | खतरनाक वह तभी सिद्ध दीता 
है, जब बुरे विचारवाली पुस्तकों से ज्ञान ग्राप्त क्रिया जाता है। 
ब्रह्मचारियों के लिए ऐसा ज्ञान चिपेला होता है। उन्हे कभी कामशाश्र 
की पुस्तक हाथ से न लेनी चादहिए। उपन्यास ओर प्रेम-सम्बन्धी 
नाठक भी उन्हें न पढ़ना चाहिए। उपन्यासो मे बहुत-से ऐसे पात्र होते 
हैं, जिनका चरित्र पाप की भावनाओ से पूर्ण होता है। उन उपन्‍्यासों 
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ओर नाटकों से उनकी ब्रह्मचये-बृत्ति में धक्का लगने की आशंका 
रहती है । हि 

ब्रह्मचारियों के लिए सद्प्रन्थ ही सबसे उत्तम हैं। ससार मे 
सद्ग्न्थो से बढ़कर दूसरा कोई साथी नहीं | इनमें वह ज्ञान सर 
रहता है, जिससे मनुष्य की मानवता का विकास द्वोता है । इसमें ऐसी 
शक्तियाँ अन्तहित रहती हैं, जिन्हें पाकर मनुष्य क हृदय का साहस 
चमक उठता है। अमेरिका के एक मनुष्य का कथन है कि यदि इेश्वर 
मुमसे कोई चीज माँगने को कहे, तो में उससे कहूँगा कि “मेरे पास 
सद्अन्‍्धों का अभाव न हो ।” सचमुच वह मनुष्य बड़ा भाग्यशाली 
होता है । सूक्ति का चाक्य है;-- 


यस्थास्ति सद्ग्रन्थविमर्श भाग्य । 
कि तध्य शुष्कैश्चपला बिनापे३ | 


जिसके भाग्य में सदअन्थो का अध्ययन करना बदा है, उसके 

लिए लद्षमी के शुष्क विनोद किस कास के | सूक्ति के इस कथन के- 

अनुसार सदूअन्ध द्वी संसार में अमूल्य धन है। प्रत्येक मनुष्य को 

इनकी रक्षा करनी चाहिए। सदूअथों से सन की बुरी चिन्ताएँ: 

मिट जाती हैं | हृदय में सच्चे ज्ञान का प्रकाश उत्पन्न होता है। विषय 

कफी वासनाएँ दव जाती हैं । मन तथा मस्तिष्क में शान्ति के भाव उदय 

होते हैं | उद्योग और परिश्रम का पाठ सिखने को मिलता है। इसलिए 
ब्रह्मचारियों को सदैव सद्अन्थ द्वी पढ़ना चाहिए। 

मानव शरीर के लिए शक्ति की अत्यन्त आवश्यकता रहती है। 

शक्ति से द्वी सन की इन्द्रियाँ सयम की डोरी मे बॉधो जाती हैं, और 

शक्ति से ही मनुष्य काम की वासनाओ पर विजय: 

व्यायाम प्राप्त करता है। प्रायः यह देखा जाता है कि जो निर्वल 

दोता है, जिसके शरीर में शक्तियो का अभाव होता है, वह 

अधिक कामी ओर विलासी होता है। वीये की प्रबल उत्तेजना को शान्तः 
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'करने में :चह प्राय: असमर्थ-सा होता है, और इधर-उधर लोलुप कुत्तों 
ककी-मीति वासना की आग मे चीये का सवेनाशः किया करता है। ऐसे 
ही मनुष्यो द्वारा समाज ओर राष्ट्र के अन्दर पाप का चीजारोपण 
होता है। अनेक प्रकार के सक्रामक रोग फैनकर भीतर-ही भीतर 
समाज को अ्रशक्त बनाने लगते हैं । श्रतः ऐस मनुष्यों की उत्पत्ति को 
समाज के अन्दर रोकना चाहिए | 

इन मनुष्यों तथा इनकी असमथता का विनाश तभी हो सकता 
है, जब इनमं व्यायाम की प्रथा का प्रचार किया जाय | हम तो कहेगे 
कि समाज की ओर से ऐसे नियम होने चाहिएँ; जिनके हुरा विवश 
द्वोकर व्यायाम करना पड़े | ब्रह्मचय के लिए व्यायाम एक प्रबल साधन 
है । वीय का रोकना तभी सम्भव हो सकता है, जब मनुष्य की इच्छा 
सदूभावों से भरी दो तथा उसके शरीर की शक्तियाँ उच्छूं खल न होकर 
गम्भीर हो । उस काम का प्रबल झकोरा इधर-उधर न हिला डुला 
सके । व्यायाम द्वारा शरीर में इन दोनों साधनो का समावेश होता 
है । जब मनुष्य व्यायाम करने लगता है, तव उसके शरीर के सम्पूर्ण 
छ्रगो को क्रियाशील बनना पडता है, तथा परिश्रम भी करना पड़ता 
है। परिश्रम और अभ्यास शक्ति का उत्पादक है। अतः व्यायाम से 
शरीर का अ्रग-प्रत्यंग एक अदभुत शक्ति से भर जाता है। हृदय में 
साहम के भाव लहराने लगते हैं । मुख पर अदूभुत कान्ति दौड़ उठती 
है, और मन स्द्च्छाओ का भार्डार-सा बन जाता है| सुश्रत संहिता 


में लिखा है -- 
शरीरोपचयः कान्तिगामणा सुविभछता। 


दीप्तामित्वमनालस्यं, स्थिरत्व लाघव मजा ॥ 
श्रम कलम पिपासोष्ण शीतादीनां सहिषूएुता । 
आरोग्याश्वापि परस; व्यायामादुपजायते | 


अर्थात्‌ व्यायाम से शरीर की कान्ति बढ़ती है। अग-प्रत्यगों 
का गठन अत्यन्त भला-सा मालूम होता है। 'अम्मि दीप्रता, स्थिरता, 


रे 
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निरालस्यता, स्फूति, परिश्रम, सर्दी-गर्सी आदि के सहने की शक्ति और 
उत्तम स्वास्थ्य भ्राप्त द्ोता है | 

प्राचीन काल में भारतवर्ष मे ठयायास की बडी प्रबल सयोदा 
थी। बच्चे तक व्यायाम करते थे। उन्हें व्यायास का महत्त्व 
सिखाया जाता था। वे अपने समय का उचित भाग व्यायास 
में व्यय करते थे। यही कारण था कि उस समय भारत के 
सनुष्य बली ओर सेधावी होते थे। आज भी उस प्रथा का 
थोड़ा-बहुत रूप कहीं-कद्दी देखने को मिलता है! गाँव के कुछ त्तोग 
व्यायाम की क्रिया का पालन करते हैं। पर अधिकांश लोग ऐसे हें, 
जो व्यायाम के महत्त्व को नहीं जानते । उनकी दृष्टि में व्यायाम निक्ृष्ठ 
अणी के सनुष्यो का काम है। दिन-रात फैशन से लदे रहते है । इच् 
और गुलाब की हवायें उनके शरीर पर नाचती रहती हैं। फिर मिट्टी 
से भरे हुए अखाड़े, में कैसे उत्तरें । उनके शरीर का सोन्दय नष्ट दो 
जायगा ओर वे फिर बाजार में लज्जा बेचने वात्ती घृणित पात्रियों के 
यहाँ कैसे सम्मान प्राप्त कर सकेंगे। किन्तु उनका स्वास्थ्य कैमा है ९ 
जवानी में ही कमर कुक गई है। चलते हैं ता मालूम होता है मानों 
कोई साठ वर्ष का बूढ़ा जा रहा है | शरीर की चमड़ियों पर भुर्रियाँ 
पड़ रही हैं, मुँह सूखकर फॉँटा हो गया है। अ्रखें पत्तक्ों के अन्दर 
धँँस गई हैं। पीठ की हडिडयाँ साफ साफ दिखाई दे रहो हैं। घिक्कार 
है ऐसे युवकों को! इनसे समाज और राष्ट्र का क्या कल्याण हो 
सकेगा १ एक जसेन प्रोफेसर ने अपने देश के युवकों को व्यायाम की 
शिक्षा देते हुए कहा था कि:--“अच्छा हो चह युवक मर जाय, जो 
व्यायाम से अपने शरीर की शक्तियों को पुष्ट नहीं करता ! कारण, 
थुवक की शक्तियों का समाज ओर राष्ट्र भूखा है ।? ह 

कित्तने मार्के की बात है १ पर भारतीय युवक्र इसका क्‍या महत्व 
ससभ सकेंगे | वे तो विलासिता के गोद मे खेल रहे हैं, वे तो अपने मन 
के संयम को दूर फेंककर पाप की भावनाओं से क्रीडा कर रहे हैं? 
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पर: अब्त्भी ससय है। प्रत्येक भारतीय युवक का धरम और कत्तेज्य 
होना चाहिए कि वह प्रति दिन नियमित रूप से व्यायाम पश्रवश्य करे। 
प्रोफेसर राममू््ति के उपदेशो के अनुसार मैं यहाँ कुछ व्यायाम के 
नियमों का उल्लेख कर रहा हूँ:-- 

१, व्यायाम प्रत्येक मनुष्य को करना चाहिए। पर इसकी गति 
धीरे धीरे बढ़ाई जाय । अधिक व्यायाम भी हानिकारक होता है । 

२. व्यायाम्त करते समय भल्ी प्रकार ध्यान रहे कि परिश्रम का 
भार प्रत्येक अग पर पड़े | अंगों का सचालन धीरे-धीरे हो । 

३. व्यायाम के समय मुख बन्द रहना चाहिए। श्वास-प्रश्वास 
की क्रिया नाक दी द्वारा पूरी की जाय। श्वास धीरे-धीरे छोडना तथा 
अहरणण करना चाहिए । व्यायाम का अभ्यास प्राणायाम के साथ करना 
चाहिए । इससे मनुष्य का सीना चौडा, बलशाली और सुदृढ़ बनता है। 

9. व्यायाम के समय मन में सदेव वीर भाष होना चाहिए। 
आदर्श ऊँचा हो | मन, भीतर दी भीतर किसी वीर मूत्ति के स्थिरता 
की कल्पना करता हो । 

५, व्यायाम करने के पश्चात्‌ कुछ देर तक टहलना चाहिए। 
इसके बाद ठढाई पीना चाहिए। ठढाई मे--आठ दस बादाम, एक 
माशा धनियाँ, पाँच काली मिच के दाने, दों छोटी इलायची ओर 
थोड़ी-सी मिश्री दो । सर्दी के दिनो में इन चीजों में थोड़ी-सी सोठ 
भी मिला लेनी चाहिए। सब वस्तुओं की मात्रा अपनी शक्ति के अनु- 
सार बढ़ाई भी जा सकती है। 

६, व्यायाम करने वाले को सात्विक भोजन द्वी करना चाहिए। 
मांस तो उसे कभी हाथ से भी न छूना चाहिए। मांस खाने से शरीर 
में करता और आलस्य का भाव प्रगट होता है । 

> प्रत्येक बह्मचारी और युवक को प्रोफेसर राममूतिके उक्त नियमों 
के अनुसार प्रतिदिन व्यायाम करना चाहिए। प्रोफेसर राममूति आज 
की दुनियाँ में व्यायाम के प्रबल उदाहरण हैं। व्यायाम ने दी उनके 
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शरीर में चह शक्ति भर दी है, जिसके तप पर वे आज कलियुग के भीम 
कहे जाते हैं। यदि तुम भी ससार में वीर ओर त्रह्मचारी बनना! 
' चाहते हो तो राममू्ति के बनाये हुए नियमों के अनुसार प्रतिदिन 
व्यायाम करो । 
जब हम अपने प्राचीन धर्मशास्त्रों को पढ़ने लगते हैं, तब हमें 
चार अ्रक्षरो से बना हुआ एक छोटा-सा शब्द मित्रता है। इस शब्द 
का माम उपवास है। इसाइयों की बाइबिल ओर सुसलमानों 
उपवास के कुरान मे भी इस शब्द की व्यापकता है। प्राचीन घसे 
गुरुओं ने सी इसका बार-बार नाम लिया है और त्रतों पर 
उपवास करने को शञआज्ञा दी है। इसका वास्तविक रहस्य भी उन्हीं 
धर्मशात्त्रो में पाया जाता है। मनुष्य प्रतिदिन भोजन करता है। अप्रि 
प्रतिदिन उसके शरीर के भोजन की सामग्रियो को जलाती ओर उनका 
जीवन-रस तैयार करती है। इस प्रतिदिन की सचालन गति में मनुष्य 
की असावधानी के कारण कभी-कभी अनियमितता-सी आ जाती है 
ओर मनुष्य अजीण आदि रोगो का शिकार हो जाता है , शरीर में 
आलस्य और दौरात्म्य भावनायें जग उठती हं। मन पाप की ओर कुक 
पड़ता है। वीये का विनाश होने लगता है। उपचास इन्ही बुराइयो 
को दूर करने का प्रबल साधन है। उपचास से मन की भावनायें 
पवित्र होती एव हृदय शुद्ध रहता है । मस्तिष्क में नई चेतना 
के साथ नया जीवन उत्पन्न होता है, शक्ति बढ़ती है। यही उपवास का 
रहस्य है | 
पर आलकल लॉग उपवास की प्रथा का पालन ठीक रीति से 
नही करते | उपवास का तात्पये है, कुछ न खाना। पर आज कल 
कोन ऐसा फरता है ? ,त्रततों के अचसर पर अत्येक घर का प्रत्येक 
प्राणी उपवास करता है। पर फदाचित्‌ ही कोई निराह्ार रहता ही ? 
उस दिन, अन्य दिनों की अपेक्षा उनके घर का पैसा अधिक व्यय होता 
है। उस दिन वे दूध भी खाते हैं और मलाई भी | आलू भी खाते 
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है तथा:क्रेदें और सिंचाड़े भी । नमकीन भी खाते हैं और मिठाई भी । 
से हंस ब्रत नहीं कहते । न इससे कुछ लाभ ही द्वोता है। हाँ, शारी- 
रिक शक्तियों का बिनाश अवश्य होता है। उनमे ताजगी और नया 
जीवन नहीं आता। सन की बुरी भावनाएँ भी नष्ट नहीं होतीं। मलिनता 
ज्यो की त्यों बनी रहत्ती है। 
इस समय ब्रत के महान्‌ उद्देश्यों को महात्मा गाँधी ने अच्छी 
तरह समभाया है।वे जितना ब्त के नियमों का पालन करते हैं, 
शायद ही ससार का कोई दूसरा करता हो ! यदि मैं भूलता नहीं तो 
महात्माजी सप्ताह मे एक दिन अवश्य ब्रत रहते है। ब्रत से हृदय शुद्ध 
होता है। अतः प्रत्येक त्रह्मचारी को ब्रत के महांच्‌ उद्देश्यो को समझना 
लथा उन तक पहुंचते की चेष्टा करनी चाहिए। 
ब्रह्मचये काल मे प्रत्येक मनुष्य को ऐसी वस्तुओ का उपयोग 
करना चाहिए जो काम की इच्छाओ को रोक सके। जो चासनाशओ्रों 
श को मिटाकर मनुष्य को ब्रतवान बना सके। अन्य 
खड़ाऊँ... साधनो के साथ द्वी साथ खड़ाऊं भी इसके लिए एक 
प्रचल साधन है। खडाऊँ से काम की इच्छाओ का 
शमन द्वोता है । मनुष्य के पैर के ऑँगूठे ओर जननेन्द्रिय को नली एक 
दूसरे से मिली हुई हैं। खडाओँ की खूटियाँ, ऑँगूठे की नसो ह्वारा 
जननेन्द्रिय की नसों को दबाये रहती हैं, उनमे उत्तेजना ओर चत्वलता 
नहीं उत्पन्न होने पाती ।इसके अतिरिक्त पाँव सदैव खुले रहते है । उन्हे 
स्वच्छुन्द वायु सदा मिलती रद्दती है । पैर की नर्से, स्वच्छन्द वायु 
को सब समय ग्रहण करती है। ओर शरीर के अन्याब्य भागो को भी 
बाँटती हैं। इसलिए खडाऊँ का उपयोग करना अत्यावश्यक है । 
प्राचीन काल में, भारत मे खडाऊँ का ही.झधिक उपयोग होता' 
था । ब्राह्मण और पूजा पाठ करनेवाले मनुष्य विशेष रूप से इसका 
उपयोग करते थे | इस समय भी अनेक लोग खड़ाऊं पहनते है | बहुत- 
से साधु-संन्‍्यासी ऐसे भी देखे जाते हैं, जो खड़ाओँ पहनकर सकड़ो 
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मील की यात्रा पूरी कर डालते हैं | इसमें एक रहस्य है। और वह 
रहस्य यह है कि खडाऊँ मनुष्य को त्रह्मचारी बनाता है। खडाऊँ का 
अच्छा होना उसकी खूटियो पर निभर है। खूटियाँ गोल, बड़ी तथा 
नीचे गद्देदार हों | ऐसी खूटियोचाला खडाऊँ अच्छा ओर स्वास्थ्यप्रद्‌ 
कहा जाता है। 


प्राणायाम एक अदूभुत शक्ति है। इससे मानव-जीचन का 
घिकास द्वोता है। शरीर की शक्तियाँ सुच्ढ़ दोती हैं। योगी आ्रणा- 
याम द्वारा ही अखण्ड योग की साधना करते हैं। 
प्राणायाम प्राचीन काल मे भारत का प्रत्येक पुरुष प्राणायाम- 
विज्ञान को भली भाँति जानता था । सभी किसी- 
न-किसी अश से प्राणायाम करते भी थे। पर, आज हस अपनी उन 
शक्तियों को भूल गये हैं । पाश्चात्य सभ्यता के प्रचाह में अपने आपको 
खो बैठे हैं । हम दूसरे की शक्तियो को देख कर आश्वय करते हैं, 
हमारी आँखें दूसरो की विज्ञान-वस्तुओं को देखकर चकाचोध हो जाती 
हैं | पर हस यह विचार नही करते कि यह सम्पदा किसकी है ! कोन 
इसका पहले उपभोग कर चुका है। जिस दिन हम इसका विचार 
करेंगे और गवेषणा से काम लेंगे उस दिन हमें यह भत्ती-साँति विदित हो 
जायगा कि यह सब चस्तुएँ हमारे ही पूचजो के सस्तिष्क से निकली 
। पर हम उन्हें भूल गये हैं ओर दूसरे, उसका उपयोग कर रहे हैं । 
यदि हम अपने प्राणायाम विज्ञान को भूल न गये होते तो आज यह 
दुराचार ओर अज्ञानता पू्ण वातावरण हमारी नजरों के सासने न 
आता । हमे रोगी ओर कज्ञीणकाय न होते । हसारे बच्चे असमय मे ही 
भयानक रोगो के शिकार द्वो काल के गाल में न जाते | किसी ने सच 
कहा है कि जो अज्ञानता में पडकर अपनी पैतृक सम्पत्ति को त्याग देता 
है, उसे अनेक प्रकार के दुःखों का सामना करना पड़ता है। 


आज हमारी यही दशा है। हमसे से अनेक प्रासायाम के 


+्क 


| 
ब्रह्मचय-जीवन 
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“विज्ञान को “नहीं जानते । प्राणायाम, जीवन के लिए सजीबनी शक्ति 


हेस्मत ऋषि का कथन है:-- 


दह्यन्ते ध्माय मानना, घातूना हि यथा मलाः। 
तथेन्द्रियाणा दह्मन्ते दोषा; प्राणस्य निग्नह्मत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जैसे अप्नि में डालकर जलाने से धातुओ के मत्न नष्ट 
हो जाते हैं, उसी प्रकार प्राणायाम करने से इन्द्रियो के सम्पूर्ण रोगों का 
विनाश हो जाता है। प्राणायाम, ग्रहस्थ-योगी सभी के लिए श्रत्यन्त 
कल्याणकर है | इससे वीये का रक्षण द्वोता है। वीये तरत्न होने के 
कारण पानी की भॉति नीचे की ओर क्रुकता है| चीये के निकल जाने 
से शरीर निस्तेज ओर साहस-हीन हो जाता है। पर प्राणायाम मनुष्य को 
ऊध्वेगामी वनाकर उसकी त्रह्मच्य शक्ति को सुदृढ़ करता है। शरीर 
में नवजीवन का सचार होता है तथा सानसिक शक्तियाँ विकसित हो 
जाती हैं । 

प्राणायाम के अनेक भेद हैं। यह विशेष रूप से केवल तीन है। 
शेप इन्ही तीनो के अंतर्गत माने जाते है | पहला पूरक, कुस्मक रेचक 
के साथ; दूसरा कुम्मक के साथ; तीसरा कुम्भक हीन होता है। तीनो 
में, दो की विधियाँ इस प्रकार ह -- 

१. पूरक, नासिका के पीछे बाये' छेद को दाहिने हाथे के 
-आँगूठे से दबाकर वायु को शने शने भरना । - 

२. कुम्भक, बीच की दोनो अँगुलियो से नाक के वाये छेद को 
बन्दकर पेट में भरी हुई हवा को रोकना । | 

३, रेचक, ओर फिर नाक के बाये' छेद्‌ द्वारा पेट मे भरी हुईं 
हवा को धीरे बाहर निकाल देना चाहिए। 

प्रत्येक मनष्य को पश्रणायाम करना चाहिए। तीन प्रात:काल और 
तीन साथंकाल | प्राणायास करने का स्थान अ्रत्यन्त पवित्र हो। 
मन भी पवित्र श्रौर शुद्ध हो। किसी प्रकार की गन्दगी न हो । 
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घारों भ्रोर से स्वच्छन्द तथा निर्मेल वायु आती हो। प्राणायाम 
करते समय सिद्धासन का उपयोग करना चाहिए। सिद्धासन 
किया हुआ प्रणायाम अत्यन्त स्वास्थ्यवद्धक होता है। प्रायायाम से 
होने वाले लाभ का दस यहाँ सृक्ष्म रूप से वर्णन करते हैं:-- 

९, प्राणायाम करनेवाला मनुष्य काम की शक्तियों पर विजय 
प्राप्त करता है। उसके हृदय में वे दूषित विचार कभी नहीं उठते, 
जिनसे मनुष्य के मनुष्यत्त का चिनाश द्वोता है। 


२. बुद्धि का विकास द्वोता है। शारीरिक शक्तियों की वृद्धि 
होती है । 
३, शरीर मे किसी प्रकार के रोग नही रह जाते ओर न आने 
की ही सम्भावना रहती है । 
४, बीये-शक्तियाँ पुष्ट होती है। 
प्‌. हृदय में आस्मज्ञान का प्रकाश उसज्न होता है | 
६, मन की प्रवृत्तियाँ कुमागे की ओर नहीं जाती । 
७. मनुष्य स्वस्थ बनकर दीर्घजीवी होता है। 
बरद्मयये साधन के लिए लेँगोट एकमात्र साधन है। इससे 
जमेन्द्रिय की उत्तेजना दबी रहती है | मन में वीरता तथा पवित्रता के 
भाव उत्पन्न होते है। अंडकोष लटककर नीचे नहीं 
लेंगोट झुकने पाते | उनमे बुद्धि होने की बहुत कम आाशका 
रहती है। बहुत-से मनुष्यों का खयाल है कि लँगीट 
वाँधना बुरा है। इससे मनुष्य को वीय शक्तियाँ नष्ट हो जाती हैं. और 
वह नपु सक बन जाता है। यह बिलकुल गलत घारणा है | अनेक वीर 
भनुष्यों का यह अनुभव है कि लेंगोट बाॉँधने से वीय की शक्तियाँ 
| सुदृद होती हैं। सन संयम-शील बनता है । हाँ, पाप-विचारो का अवश्य 
। नाश हो जाता है | कामियो की भाँति जनेन्द्रिय में बार-बार उत्तेजना 
| नहीं उत्पन्न होती । चित्त शांत और सुस्थिर रहता है । 


| 
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__ “ल्ेगोट से चीय की रक्षा होती है| प्रत्येक संन्‍्यासी और अह्य- 
चारो को प्रतिदिन लेंगीट बाँधघना चाहिए | लेगोट मुन्नायम तथा पतले 
कपड़े का होना चाहिए | एकहरा लेंगोट सर्वोत्तम होता है। दोहरे लेंगोट 
से वीयनाश की श्आाशका रहती है। लेंगोट का बन्धन ढीला होना 
चाहिए। लेँगोट की प्रतिदिन अच्छी तरह घोकर साफ कर लेना 
चाहिए । गन्दा होने से प्रायः काछ की बीमारियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 


मनुष्य वैराग्य से ही ससार पर विजय प्राप्त कर सकता है। 
मानव-जीवन के लिए वदी एक अमोध अखा है । जिसने इस ऋगख्या की 
अपने हाथ में ग्रहण-कर पाया है, उसे ससार की 
वैराग्य की भावना साया शक्तियाँ कभी मोह में नहीं डाल सकती । 
उसक लिए ससार नि:सार है। संसार की सारी 
बस्तुएँ शुन्य-सी है । सोदय-सर्या रमशियों का सोदये, उसकी 
विरागी आँखो के सामने विप के समान है । वह इसको उसी प्रकार 
छोड़ देता है जैसे लोग फूटो कौड़ी को छोड़ दिया करते हैं | वह 
विरायी बनकर अपने हृदय से ज्ञिस अखड प्रेम का राग अलापता 
रहता है, उसके सामने ससार का प्रेस उसके लिए शून्य है। कार्सि- 
नियो की सुन्दरता विपेली है । 


विरागी पूर्णुरूप से ब्रह्मचारी दोता है। विषय शक्ति उसके हृद्थ 
से निकल जाती है । ससार की वस्तुएँ उस अपने फन्‍्दे मे फेँसाने मे 
असमर्थ-सी रहती है। अतः प्रत्येक ब्रह्मचारी को विरागी बनना 
चाहिए। सारे ससार को निःसोर तथा ख्ली-पुरुषो के शरीर को केवल 
हाड़ू-मांस का ढाँचा समकता चाहिए । बैराग्य की इस भावना से मन 
स॒ध्ढ़ हो जायगा । संसार की विपय-वासनाएँ, अपने, जाल में मन को 
न फंसा सकेगी, और ज्रह्मचय की साधना पूर्ण रूप से साधी जा 
सकेगी | 

सूर्य, संसार का प्राण है। ससार का अत्येक प्राणी सूच-शक्तियों 
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से ही जीवित रहता है। प्रकृति का प्रत्येक पीधा, इसी सूय द्वारा-दी 
भोजन ओर शक्ति प्राप्त करता है | यदि सूय न हो तो 
सूय ताप-सेवन.. संसार की सारी सत्ता मिट जाय। एक ओर से लेकर" 
दूसरी ओर तक सवनाश की भेरी बन जाय। 
पाश्चात्य देश के वैज्ञानिको ने भी इसी का समथन किया है। वेदो ने 
भी सूर्य की अखण्ड महिमा का गान किया है । 
सूथे की किरण सब्च को जीवन-प्रदान करती हैं। इनमे एक 
अदूभुत शक्ति छिपी रहती है। वैज्ञानिको का विचार हैं कि सूय की 
किरणों से मानव-शक्ति का अधिक कल्याण होता है | उनकी शक्तियाँ 
घत्यन्त स्वास्थ्य-वद्धक होती हैं। चीय-रक्षा मे पर्याप्त सहायता सिलती 
है । इसलिए प्रत्येक सनुष्य को प्रतिदिन सूय-ताप सेवन करना चाहिए। 
प्रतिदिन घस्टे भर सूयताप सेवन करना चाहिए। धूप में सूये 
को ओर मुख करके गम्भीरतापूवेक वैठ जाना चाहिए। उस समय 
मन में यह सोचना चाहिए कि सूय् की किरणों मेरे शरीर में शक्ति का 
सचार कर रही है, मेरी आत्मा प्रबल वन रही है, वीय पुष्ठ हो रहद्दा 
है, शरीर के समस्त रोगो का विनाश हो रहा है, ओर जीवन का परमार 
बीरे घीरे शरीर से प्रवेश कर रहे हैं। इस तरह प्रतिदिन सयताप का 
सेबन करनेवाला मनुष्य कुछ दिनो में च्ह्मचर्य ब्रत-पालन की पर्याप्त 
शक्ति सगृदीत कर लेता है। प्रत्येक ब्रह्मचारी को सूर्य ताप का सेवन 
आवश्यक है । . 
ब्रह्मचय त्रत के लिए सबसे प्रबल साधन इन्द्रियो का संयम 
है | इल्द्रियों ही मनुष्य को विगाड़ती त्तथा उसे पाप मागे की ओर ले 
जाती हैं। मनुष्य के शरीर मे कई इन्द्रियाँ हैं। सभी 
इन्द्रियों पर इन्द्रियों के भिन्न-भिन्न विषय ओर काम हैं | वे प्रतिदिन 
संयम अपने प्रकृत-स्वभाव के अनुसार काम करतीं तथा 
सांसारिक वस्तुओ को ग्रहण करती हैं | ससार अनेक 
वस्थं से भरा है। चारो ओर इसकी घारा बह रही है। सौन्द्य 
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टट बे ४ । 
श्ररसोह-मयी भावनाओं की ही प्रबलता है। इन्द्रियाँ इन्हें श्राकर्षक 
आनकर स्वभावत; इनकी ओर दौडती हैं। यदि मनुष्य ने चेतना से 
क्राम न लिया, तो प्रायः उसका विनाश-सा हो जाता है| लोलुप 
इन्द्रियाँ उसकी' सानव-शक्ति को प्रकृति की भयद्भ॒र ज्वाला मे विनष्ट 


कर डालती हैं । 

मानव-जीवन का. * ससार पर विजय प्राप्त करना है, 
ओर यह तभी सम्भव हौ सकत । है जब इन्द्रियो को अपने चश'मे 
किया जाय [ इन्द्रियाँ श॒ के ही समय, प्रायःपाप-साग की ओर 
दोड़ती हैं | उत्ती सम > हमयी दुनियाँ की ओर माँकने 


।अ्वसर मिलता है| इसलिए मनुष्य का कतव्य है कि वह उन 
इ न्द्रियों को, जिनसे पाप की रष्टि होती है, सदैव अच्छे कामों मे 
ये रहे। उन्हे बुरे माग वी ओर जाने का अवकाश ही नदे। 
इससे ब्रह्माचय-साधन मे सद्दायता मिले गण , शरीर की शक्तियों का 
विकास होगा, और हृदय में आत्सिक ज्ञान का प्रकाश उत्पन्न होगा। 
प्रत्येक त्रह्मचारी को परिश्रम-पूण कार्थों में लगा रहना चाहिए । 
अच्छी और सुरुचि-पूणण पुस्तकों का अध्ययन करना चाहिए। ईश्वर 
की प्रार्थना तथा महापुरुषों के जीवन-चरित्रो का पाठ करना चाहिए । 
अच्छे भाव वाले गीतो को गाना चाहिए। सद्वृचियों का सद्दारा 
लेना चहिए। यही ब्रह्म चय के सूत साधन हैं। प्रत्येक ब्रह्मचारी को 
इन्हीं का सहारा लेना चाहिए । 
इन नियमो के अतिरिक्त ब्रह्मचय-साधन के अनेक नियम 
हैं। परन्तु यहाँ वद्दी लिखे गये हैं, जो सुविधा-पूर्वक सब-आह्य दो 
सकते हैं| इन नियमसो का ध्यान-पूवक पात्तन कर कोई भी मनुष्य 
अपनी वीय॑-शक्ति को सुरक्षित रख सकता है । 


ब्रह्मचय पर विद्वानों की सम्मतियां 


संसार मातृमय है । इसमे पाप-चासना के लिए स्थान ही कहाँ 
अतएव त्रद्मचय पालन में फठिनाई ही क्‍या है? माता स्वयं अपने 
पुत्रों की रक्षा करती है। 

“राम कृष्ण 

वीय सनुष्य शरीर का जीवन है। इसके दूषित होने से रक्त का 

सबेनाश हो जाता है. और अन्त से ऐसी अवस्था उत्पन्न हो जाती है 
कि वीय-रक्षा का उपाय नज़र नहीं आता | 

“डाक्टर हार्न 


इश्वर के राज्य सें सर्वप्रिय बनने के लिए अविवाहित जीवन 
विताना धर्म है। दूसरे शब्दों में त्रक्मचयंग्रय जीवन ही स्वर्गिक 
आदेश है । 
--महात्मा ईसा 
मनुष्य को चाहिए कि वह संसार में अपना जीवन सदाचारमय 
बनावे। कारण, सदाचार ही संसार में चास्तविक सुख है। 
“-भंहदात्मा खुकरात 
समाज सें सुख-शान्ति की बृद्धि के लिए स््री-पुरुष दोनों को बह्ाम- 
चर्य के नियमों का पालन करना चाहिए। इससे सानव-जीवन का 
विकास तथा समाज की भित्ति प्रबल होती है । 
-महात्मा दालस्टाय 


ब्रह्मचयं-जीवन 


ही 
>भिटसंसार मे रह कर जीवन की साथकता प्रमाणित करनी हो 
तो वीये की रक्षा करके देवी गुणों की प्राप्ति में सदैव अ्यज्नशील रहना 
चाहिए । 
-+- स्वामी सत्यदेव 


चीय से आत्मा को अमरल प्राप्त होता है। अतः प्रत्येक स्री-पुरुष 
को त्रह्मचये-ब्रत-पालन करना चाहिए। 
--स्वामी नित्यानन्द 
चीय ही साधुता और दुबलता पाप है| अतः बलवान और चीये- 
चान बनने की चेष्टा करो । | 
+-स्वारमी विवेक्षानन्द 


